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1) Descricdo sumaria do projeto

O Projeto Rios, iniciou em 1997 na Catalunha e em 2005 em Portugal com a coordenacdo nacional
da ASPEA, incentiva a adocdo de trocos de 500 metros de rios ou ribeiras por grupos locais
organizados. Recorrendo a uma metodologia de observacgéo simples, mas rigorosa, estandardizada,
de facil aplicacdo e desenvolvimento, os grupos assumem a responsabilidade de vigilancia e
protecdo do trogo escolhido, contribuindo assim para a melhoria ambiental dos recursos hidricos,
em geral, e para o processo de reabilitagdo do troco, em particular.

As atividades do projeto consistem em duas saidas de campo anuais de monitorizacdo cidadd (uma
no outono e uma na primavera) e, pelo menos, uma agdo de melhoria por ano, sendo importante o
acompanhamento de uma coordenacdo nacional para apoiar 0s grupos, recolher e divulgar os
resultados. Pretende-se que cada grupo seja autonomo nestas agdes, contudo, normalmente, 0s
grupos escolares solicitam acompanhamento nas saidas por um monitor formado pela equipa
coordenadora do projeto, pelo que o projeto prevé a formacgdo de monitores do PR. Estas saidas de
campo sdo auxiliadas pelo Kit do Projeto Rios, desenvolvido por especialistas em Educagéo
Ambiental e comunicacdo de ciéncia, composto por materiais de recolha de dados e interpretagéo
da realidade do ecossistema ribeirinho ao nivel da fauna e flora, qualidade da agua e patrimonio
cultural e etnografico, existindo a necessidade de revisdo e reproducdo de materiais e fichas de
campo periodicamente. Desta forma, através da pratica “hands on” ¢ “minds on”, este projeto
proporciona uma aprendizagem baseada na exploracéo e fomenta a interdisciplinaridade de forma
ludica, desafiante e criativa, através da dinamizacdo de acdes de interpretacdo, sensibilizagdo e
compromisso ambiental, sendo para este efeito programadas vérias a¢les de intercdmbio e de
criatividade através de eventos e concursos de ideias. Pela metodologia que utiliza promove, ainda,
a curiosidade através do registo de dados geograficos, biolégicos, fisico-quimicos, historicos,
sociais e etnograficos, estando previsto promover ciéncia cidadd com site de georreferenciagéo.

Atualmente estdo envolvidas na implementacdo do Projeto Rios, em territério nacional, grupos de
diversas entidades institucionais como camaras municipais, juntas de freguesia, escolas,
associacOes de ambito local, universidades e politécnicos, empresas e a populacdo em geral. A
maioria dos grupos inscritos sdo provenientes do meio escolar, desde o pré-escolar até ao
universitario. Em Portugal, até a data, estdo adotados 238 km de rios/ribeiras, inscritos 476 grupos
de 121 municipios, participaram mais de 17.800 pessoas em saidas de campo, registaram-se 995
professores e 13.181 alunos envolvidos no projeto, formaram-se 450 monitores em 29 cursos
realizados pela coordenacdo e envolveram-se mais de 50.000 pessoas em diversas acdes. Com 0
apoio do Fundo Ambiental pretende-se reforcar o papel dos grupos do PR, reativar grupos inativos
e aumentar a rede de grupos ativos na adocdo de trocos de rios e ribeiras.

2. Objetivos principais
O presente projeto apresenta uma série de objetivos principais, nomeadamente:

- Melhorar o nivel de conhecimento sobre as diversas tematicas ambientais abordadas no Projeto
Rios, de acordo com o eixo tematico «valorizacdo do territério» da ENEA2020, promovendo
atividades teorico-préticas;

- Colocar as pessoas (criangas, jovens e adultos) no centro das acdes de Educacdo Ambiental, de
forma a serem cidad&os ativos, e conscientes, perante os problemas ambientais locais e globais e
com capacidade de resposta as exigéncias da sociedade e das politicas nacionais e internacionais;

- Estimular a participacdo da sociedade civil, assim como da administracdo publica central e local
nas diversas acfes e no programa global de Educacdo Ambiental do projeto, contribuindo para
aumentar a sua acdo individual e coletiva, assim como a partilha de experiéncias e préaticas
ambientalmente responsaveis, contribuindo para a prossecucdo dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030;



- Promover a formacéo continua de professores e monitores de Educacdo Ambiental;

- Difundir o conhecimento, experiéncias e boas praticas de Educacdo Ambiental, em especial
repensando rios e ribeiras, em escolas, autarquias, empresas, associa¢cdes e outras organizagoes,
fomentando a criacdo de redes e parcerias;

- Desenvolver um conjunto de iniciativas de reflexdo e debate de ambito regional, nacional e
internacional, amplamente divulgadas, democraticas e abertas a sociedade;

- Partilhar um conjunto de novos produtos didaticos e pedagdgicos para apoio nas acdes de
Educacdo Ambiental do projeto (guias de exploragdo de espécies, Kits pedagdgicos, etc.);

- Realizar campanhas de comunicacdo no territério nacional, descentralizada e inclusiva em
diversos contextos sociais e organizacionais, utilizando para o efeito um conjunto de instrumentos
de divulgacdo e materiais (cartazes, brochuras, faixas, roll-ups, concursos de ideias, curtas-
metragens, artigos informativos e de comunicacdo social, websites, exposi¢do itinerante,
infografias, programas de radio, spots, etc.).

- Sensibilizar a populacéo para a necessidade de protecdo e valorizagdo dos sistemas ribeirinhos,
através da implementacdo de planos de reabilitacdo de rios e ribeiras, com o envolvimento e
responsabilizacdo da sociedade.

3. Equipa técnica

Joaquim Ramos Pinto — Professor em mobilidade ao abrigo do protocolo entre os Ministérios da
Educacdo e do Ambiente. Doutorando em Educacdo Ambiental na Universidade de Santiago de
Compostela (Espanha). Licenciado em Educacdo do Ensino Bésico pela Universidade de Aveiro.

Telma Fontes —Técnica Superior da Camara Municipal de Leiria. Licenciada em Geografia —
Especializacdo em Estudos Ambientais e Pds-Graduagdo em Educacdo Ambiental pelo ISLA.

David Ramos Silva — Investigador do Laboratério Associado CESAM — Centro de Estudos do
Ambiente e do Mar. Doutor em Ciéncias e Engenharia do Ambiente pela Universidade de Aveiro.

Maria Jodo Correia — Doutoranda em Ciéncias do Mar na Faculdade de Ciéncias da Universidade
de Lisboa. Licenciada em Biologia pela Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa e Mestre
em Ecologia Humana pela Universidade de Evora.

Paulo Mafra — Professor adjunto da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de
Braganca. Docente dos cursos de licenciatura e mestrado em Educacdo Ambiental.

Laura Gonzalez — Técnica em gestdo de projetos de Educagdo Ambiental na ASPEA. Licenciada
em Ciéncias do Ambiente pela Universidade Miguel Hernandez (Alicante — Espanha).

Carla Verissimo — Licenciada em Biologia pela Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto.
Experiéncia em Projetos de Conservacdo da Natureza, coordenacdo de projetos de Citizen science,
aves, redes de voluntarios, estagios, saidas de campo e atividades de sensibilizacdo, comunicacao e
educagdo ambiental. Colaborou no Grupo de Trabalho que preparou a aplicacdo da Diretiva-
Quadro da Agua as Bacias Hidrogréficas do Noroeste de Portugal (Minho, Lima, Cavado, Ave e
Leca). Atualmente coordenadora do Projeto Rios.

Miriam Ferreira — Educadora e Atriz. Técnica de gestdo de projetos na ASPEA e responsavel pela
dinamizacdo e coordenagdo de atividades na Quinta Ecoldgica da Moita. Licenciada em Educagéo
do Ensino Bésico do 1° CEB pela Universidade de Aveiro.

Jorge Loureiro — Mestrando em Estudos Sociais da Ciéncia e Tecnologia na Universidade de
Salamanca (Espanha). Licenciado em Educagdo Ambiental pelo Instituto Politécnico de Viseu.

Bela Dutra — Licenciada em Engenharia e Gestdo do Ambiente pela Universidade dos Acores.



4. Abordagem
4.1 Sinopse

O Projeto Rios é um projeto que visa o voluntariado ambiental e a participacdo social na protegdo e
conservacdo do ambiente aquatico e, consequentemente, dos recursos hidricos, em especial 0s
fluviais, promovendo os principios e objetivos da Educagdo Ambiental. Por outro lado, contribui
para a implementacdo dos valores e principios da Carta da Terra, do Tratado de Educacdo
Ambiental para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global e da Diretiva Quadro da Agua,
respeitando os principios orientadores da ENEA 2020.

O Projeto Rios visa informar, sensibilizar, educar e promover a participacao e responsabilizacéo do
publico, em geral, e da comunidade educativa, em particular, no compromisso com a Educacéo
Ambiental para a protegdo dos recursos hidricos, em geral, e dos ecossistemas ribeirinhos, em
particular. Pretende, desta forma contribuir para uma cidadania ativa e ciéncia cidadd que conjugue
a equidade entre geracdes, a protecdo da biodiversidade e a qualidade de vida dos cidad&os.

As acles propostas neste Projeto integram uma abordagem inovadora e impacto reconhecido no
dominio da Educacdo Ambiental privilegiando “um trabalho tematico e transversal capaz de
garantir os compromissos nacionais e internacionais assumidos por Portugal no dominio da
sustentabilidade, dos quais se destaca o Acordo de Paris e os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030, em conformidade com o Programa do XXI Governo Constitucional”

No total, as acBes propostas respondem ao Eixo Tematico da ENEA 2020: valorizagéo do territorio
sendo abordadas as areas-chave: ordenamento do territério; dgua; valores naturais, abrangendo
todas as tipologias do Aviso: participacdo ativa do publico, efeito multiplicador, sensibilizacao
ambiental, participagdo passiva do publico, e, de acordo com 0 mesmo, constitui para a
prossecucdo das medidas #3, #4, #5, #11, #12 e #15.

Acrescenta-se, ainda, que a literacia, conhecimento, experiéncia, iniciativas e recursos que a
ASPEA se propde desenvolver e implementar estdo enquadradas nos dmbitos dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 aprovada pela ONU em 2015, bem como do Acordo
de Paris e as Estratégias Nacionais em matéria de Ambiente (ENEA, ENDS, ENAAC, ENCNB,
ENE, ENM, ENF, ENAB, Cidades Sustentaveis e PNPOT).

O Projeto Rios tem uma abrangéncia nacional, suportada por uma coordenacdo nacional e pelos
nucleos regionais da ASPEA nos Acores (Faial), Aveiro, Braganga, Lisboa e Viseu, contudo, as
acOes tém impacto internacional, tendo em conta as redes de trabalho, de projetos, participagdo e
organizacgdo de eventos (seminérios, conferéncias, jornadas, etc.)

As acles propostas neste projeto foram construidas com base nos programas e recursos
identificados pela coordenacdo nacional e pelos diferentes nucleos, de forma a colmatarem as
necessidades regionais de sensibilizacdo e educagdo de um maior nimero de pessoas e apoiar de
forma mais eficaz os grupos de adoc¢do de trocos de rio ja existentes. Por conseguinte, cada nacleo
da ASPEA propde um conjunto de acles, dentro da temética do Projeto Rios, com o intuito de
aumentar a construcdo de dindmicas em Educacdo Ambiental em cada regido. As acles previstas
nesta candidatura serdo asseguradas pelas seguintes estruturas: (A) Coordenagdo do Projeto Rios;
(B) Ndcleo de Aveiro; (C) Nucleo de Braganca; (D) Ndcleo de Viseu; (E) Nucleo dos Agores;
(F) Nucleo de Lisboa.

4.2. AcOes — Materiais a desenvolver

As acles propostas encontram-se descritas por unidade organica da ASPEA através dos cddigos
(A,B,C,D,E, F).

A — Coordenacédo Nacional do Projeto Rios

A coordenacdo nacional do Projeto Rios é responsavel por assegurar o funcionamento e
implementacdo do projeto e estabelecer contactos frequentes com os intervenientes no PR,
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nomeadamente 0s monitores, 0s grupos inscritos e as entidades parceiras. Neste sentido a
coordenacdo propde as seguintes acdes de apoio a divulgacdo, formacdo e acompanhamento:

A.1 — Quatro cursos de formacdo de monitores do Projeto Rios certificados pela ASPEA e que
conferem acreditacdo para docentes, emitida pelo Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formacao
Continua. Os cursos contém um programa adaptado para qualquer cidaddo interessado em integrar
a bolsa de monitores do projeto e atribuem formacdo especifica que auxilia a implementacéo do
projeto no terreno. As acdes de formacdo, constituidas por 16 horas presenciais, que incluem
componentes praticas e tedricas em torno dos temas abordados no Projeto Rios, estd prevista em
diferentes regides do pais, de forma a responder as necessidades da sua implementacdo nacional.

A.2 — Uma formagéo continua para os monitores inscritos na bolsa de monitores do Projeto Rios,
que visa aperfeicoar e atualizar os conhecimentos, capacidades praticas dos monitores. Esta
formacdo é composta por 8 horas presenciais que incluem componente pratica e tedrica em torno
dos temas abordados no Projeto Rios. Durante estas acdes serdo dinamizadas atividades praticas
para exploracdo de conceitos referentes aos macroinvertebrados e espécies de fauna e flora
invasoras mais frequentes nas zonas ribeirinhas, dando resposta as principais dificuldades
enumeradas pelos monitores.

A.3 - Um semindrio nacional de monitores do Projeto Rios. Este encontro promove a partilha de
informac0es, troca de ideias e experiéncias, divulgacao das a¢des desenvolvidas, esclarecimento de
duvidas e sugestdes de melhoria do funcionamento do Projeto Rios.

A.4 — Duas agdes de divulgacdo em regiGes com menor participacdo no Projeto Rios, de forma a
angariar um maior numero de voluntarios, potenciais monitores e organizacBes parceiras
envolvidas no projeto. Estas agdes tém a duragdo de 3 horas e incluem a apresentagdo do projeto e
uma saida de campo a uma zona ribeirinha.

A.5 - Trés encontros de grupos inscritos em concelhos distintos, um na zona Norte, outro na zona
Centro e outro na zona Sul do pais. Este evento tem como principais objetivos: a partilha de
experiéncias com apresentacdo dos resultados e acfes desenvolvidas pelos grupos, informacdes,
duvidas e sugestdes de melhoria.

A.6 - Uma campanha “Rios em Movimento” que pretende fomentar uma cidadania ativa ¢ boas
praticas ambientais por todo o pais. Neste evento todos os grupos, a nivel nacional, serdo
convidados a realizarem, na mesma data, uma ac¢éo de melhoria no troco de linha de agua adotado.

A.7 - Duas acOes de voluntariado ambiental para reflorestacdo dos bosques ripicolas e limpeza de
invasoras. Estas acdes serdo dinamizadas em zonas distintas do pais com nicleos da ASPEA.

A.8 — Trinta saidas de campo em territorio nacional, 15 em cada época sazonal, com
acompanhamento das monitorizagcfes, de outono e primavera, de grupos distribuidos pelas areas
geogréficas dos nucleos da ASPEA.

A.9 — Trinta atividades de ciéncias experimentais nas escolas. Os temas do Projeto Rios abordados
na dinamizagdo das experiéncias serdo: macroinvertebrados, anélise dos parametros fisico quimicos
da &gua e fauna e flora de zonas ribeirinhas. Serdo realizadas 10 atividades por periodo em escolas
diferentes.

A.10 - Dois concursos de ideias para divulgar as saidas de campo realizadas pelos grupos durante
as campanhas de monitorizacdo do trogo de linha adotado pelos grupos. Na primavera um concurso
de video (curtas-metragens) e no outono um concurso de fotografia. Aos vencedores dos concursos
serdo atribuidos prémios. As curtas-metragens vencedoras serdo, ainda, apresentadas no CineEco
de Seia, um festival internacional de cinema ambiental. Estes concursos promovem o entusiamo e
valorizam o empenho dos grupos na implementacéo do Projeto Rios.

A.11 - Promover a divulgacdo do projeto em diferentes eventos de Educacdo Ambiental e
divulgacdo cientifica como conferéncias, jornadas, seminarios, congressos e workshops, que véo
surgindo ao longo do ano em territ6rio nacional e internacional.



A.12 - Promover a disseminacdo nacional do projeto e respetivos resultados através de diferentes
meios de comunicacdo social, paginas web e redes sociais durante o ano.

A.13 - Producdo de diversos materiais de comunicagdo - exposicao itinerante: posters, videos,
cartazes, marcadores de livros, roll-ups, flyers e, ainda, artigos e newsletters, para disseminagdo do
projeto em territdrio nacional.

A.14 - Partilha de informacédo recolhida com a implementagdo do Projeto Rios a nivel nacional.
Tratamento estatistico dos dados recebidos pelos grupos nas saidas de campo sazonais e posterior
disseminagéo da informac&o sobre os sistemas fluviais registados junto das redes de participantes e
pela sociedade em geral.

A.15 - Atualizagdo e producdo de kits do Projeto Rios, constituidos por materiais pedagdgicos de
apoio, para distribuicdo aos grupos inscritos. Producdo de guias de identificacdo de espécies
invasoras de fauna e flora de zonas ribeirinhas; producdo de guias de identificacdo relacionadas
com os incéndios; revisdo dos conteudos teodricos do kit atual; concecdo de modelos de animais
preservados em alcool ou parafina sélida.

A.16 — Aquisicdo de material necessario a implementacdo do Projeto Rios a nivel nacional e a
disponibilizar aos ntcleos da ASPEA: pares de galochas altas, pares de botas-calca, guias de campo
de fauna e flora de zonas ribeirinhas; camaroeiros de malha fina, apropriado a captura de
macroinvertebrados, lupa binocular; casacos impermeaveis.

A.17 — Apresentacdo e divulgacdo das atividades do Projeto Rios nas XXIV Jornadas Pedagogicas
de Educagdo Ambiental em Portugal, que irdo decorrer em Setubal, de 20 a 22 de abril. Com o
tema “Patriménio natural e cultural — reavivar e reforcar o bem comum”, o programa das Jornadas
é preenchido por diversas conferéncias magistrais, comunicagdes orais, posters, painéis, stands,
oficinas pedagdgicas e saidas de campo. Estas Jornadas contam com a colaboracdo de todos os
membros dos nucleos da ASPEA onde terdo a oportunidade de apresentar as atividades que
desenvolveram e a desenvolver no ambito do PR. Com este evento pretende alargar-se o
conhecimento sobre as questBes socio ambientais atuais; promover a divulgacdo de estudos em
Educacdo Ambiental; promover a participacdo cidadd e a troca de experiéncias e de aprendizagens
visando a cooperacdo em Educacdo Ambiental.

B — Nucleo de Aveiro

No Nucleo de Aveiro da ASPEA insere-se a Quinta Ecoldgica da Moita (QEM) que também acolhe
um vasto leque de atividades em Educacdo Ambiental para diferentes publicos (escolas, familias,
associagOes, voluntarios, etc.). Este espaco, uma area agroflorestal rica em biodiversidade, tem
cerca de 15 hectares. A QEM possui um Centro de Educacdo Ambiental, hortas familiares e
comunitarias, apiario pedagégico, mata, parque de merendas, charcos e linhas de agua e bambuzal.
E neste espaco que sio desenvolvidas atividades «Escola da Floresta», oficinas e atividades de ar
livre, assim como trilhos interpretativos, expressfes, criacdo artistica, campos de férias e
voluntariado ambiental, entre outros. As agBes propostas por este ndcleo, no &mbito do Projeto
Rios, séo as seguintes:

B.1 — Um curso de monitores do Projeto Rios para 15 voluntarios da QEM interessados na
implementacéo e apoio ao Projeto no distrito de Aveiro.

B.2 — Cinco acles de divulgacdo do Projeto Rios, em agrupamentos de escolas e grupos de
escu/oteiros, com a duracdo de 3 horas, que inclui a apresentacdo do projeto e saida de campo
demonstrativa do método prético aplicado no terreno.

B.3 — Criagdo de uma publicacdo com 5 historias sobre rios e ribeiros, elaboradas por alunos, a
partir das atividades de campo e sessdes de escrita criativa, seguindo a metodologia do PR.

B.4 — Trés acdes de voluntariado ambiental para limpeza de linhas de agua na QEM e outras linhas
da regido de forma a divulgar o projeto e propor a¢des de melhoria.
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B.5 — Uma instalacdo artistica relacionada com os rios, em trés mercados da cidade de Aveiro, em
colaboragdo com a Camara Municipal. Com esta exposicao pretende-se alertar o pablico em geral
para a importancia de valorizar 0s nossos rios e ribeiras.

B.6 — Criacdo de um espetaculo de teatro, que sera registado em video, como suporte didatico a
disponibilizar para utilizacdo em contexto curricular. Este espetaculo com o titulo a definir € um
projeto que pretende, através da performance artistica e da animagédo, consciencializar e despertar
para a necessidade de agir na preservacao do ambiente e valorizacdo dos recursos ribeirinhos. Com
0 recurso a varias personagens e figuras que, direta ou indiretamente, se relacionam com um dado
recurso natural, pretende-se que os alunos analisem e reflitam sobre as relacbes humanas com 0s
rios e ribeiras.

C — Ndcleo de Braganca e o Centro Comunitario de Educacdo Ambiental da Aldeia de M0s

O conceito “Aldeia de Mos — Centro Comunitario de Educacdo Ambiental” nasceu da necessidade
de revitalizar a aldeia de Mds. Pretende-se que Mds seja um Centro de Educagdo Ambiental que
funcione como polo de dinamizagdo social onde os seus habitantes possam ter um papel ativo.

A implementagdo do Projeto Rios vem ao encontro da necessidade de promogéo e valorizagdo do
patriménio natural e cultural da regido transmontana, focando principalmente o0s rios e 0s
ecossistemas ribeirinhos. Esta intervencdo, a decorrer maioritariamente em ambiente rural numa
regido com uma riqueza ambiental inigualavel com patrimonio, estérias e memdrias, pretende
privilegiar a participacdo da populagdo em atividades de cariz ambiental, desde a populacdo mais
idosa a populagdo estudantil. A aproximagdo das pessoas ao rio, a promocdo do conhecimento da
biodiversidade das zonas ribeirinhas e a aplicacdo de estratégias de Educacdo Ambiental em zonas
ribeirinhas, como é o caso do Projeto Rios, sdo uma prioridade a ter em conta. Neste sentido,
apresentam-se de seguida as a¢Ges propostas pelo ndcleo de Braganga, no &mbito do Projeto Rios:

C.1 - Elaboracdo de um folheto de exploracdo e valorizagdo do rio Balceiro, sendo necessario
fazer-se o levantamento das potencialidades e recursos deste rio (Parque Natural de Montesinho),
para elaboracdo de um plano de atividades, em colaboracdo com o Professor Doutor Amilcar
Teixeira (ESA-IPB) e o Educador Ambiental Daniel Sanches.

C.2 — Realizacéo de rotas / percursos pedestres em rios da Regido Transmontana, promovendo o
voluntariado ambiental, com ac¢Bes de remogéo de infestantes e de limpeza. Uma das a¢Ges seré na
ribeira da aldeia de Mos e durante o percurso sera feita uma agdo de limpeza na zona do moinho,
em parceria com a Junta de Freguesia de Més.

C.3 — Um curso de monitores do Projeto Rios para 10 voluntarios do nucleo ASPEA Braganca,
contribuindo para atribui¢do de competéncias para implementagao e apoio ao projeto e valorizagéo
do voluntariado ambiental.

C.4 — Apresentacdo do Projeto Rios em 3 escolas do concelho de Braganca, para obter inscri¢do de
escolas e realizacdo de saidas de campo aos trocos de rios adotados. Acompanhamento das saidas
de campo de outros grupos ja inscritos no Projeto Rios. Convidar a comunicacdo social da regido a
adotar um troco de rio e realizar uma saida de campo ao trogo adotado.

C.5 — Dois eventos de “Conversas com (bom) ambiente”, sobre a tematica dos rios e preservagao
da vida selvagem, para promover campanhas de comunicacéo dirigidas aos cidaddos em geral e, em
particular, habitantes das aldeias de Paramio, Macas, Fontes de Transbaceiro, Zeive, Espinhosela,
Terroso e Vilarinho.

C.6 — Elaboragdo de um folheto interpretativo “Rota da Ribeira”, na aldeia de Més que permitira
um envolvimento dos habitantes da aldeia no acompanhamento de grupos de criancas e jovens
explicando a importancia e valor das linhas de agua da regido ao longo dos tempos.

C.7 - Sesséo de anilhagem de aves, com o Professor Doutor Paulo Cortez (ESA-IPB), na aldeia de
Mos (ribeira de Mds), com o proposito de valorizar a biodiversidade de zonas ribeirinhas.
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D — Ndcleo de Viseu

O Nucleo de Viseu da ASPEA insere-se numa regido do pais que é assolada frequentemente pelos
fendmenos de incéndio florestal. Desde a sua implementagdo na cidade de Viseu, a ASPEA tem
vindo a desenvolver um conjunto de iniciativas em Educacdo Ambiental focadas para a tematica
das florestas, biodiversidade, dgua e territdrio. Este nicleo ja realizou feiras ambientais e oficinas
pedagdgicas ao ar livre, trilhos interpretativos na natureza e agdes de sensibilizagdo em escolas,
entre outras. As agOes propostas pelo nlcleo de Viseu, no &mbito do Projeto Rios, sdo as seguintes:

D.1 - Elaboracdo de um folheto de exploracdo do rio Pavia, em Viseu, onde se incluirdo aspetos
ambientais, sociais e historicos do rio e proposta de atividades com jogos de simulacéo;

D.2 — Georreferenciacao de tro¢cos adotados Rio Pavia com informacao interativa.

D.3 — Dez sessdes de sensibilizacdo em escolas da regido sobre “a floresta e os rios”, onde se fara
uma abordagem prética e despertar o gosto por a¢des de voluntariado ambiental.

D.4 — Um curso de monitores do Projeto Rios para 15 professores interessados na implementagéo
do PR em escolas no distrito de Viseu.

E — Nucleo dos Acores

O Ndcleo dos Acores da ASPEA, localizado na cidade da Horta, tem vindo a promover um plano
anual de atividades incidindo, sobretudo, na ilha do Faial. No &mbito do Projeto Rios, o nicleo da
ASPEA dinamiza atividades com a escola profissional da Horta e com um grupo de cidadaos que
adotou a ribeira da Concei¢do. Com apoio do Fundo Ambiental pretende alargar-se o Projeto Rios
as restantes ilhas, tornando a sociedade agoriana mais ativa, inovadora e ambientalmente culta para
as questdes das ribeiras. Estdo instituidas parcerias entre diferentes organismos publicos e privados,
nomeadamente entre escola profissional, juntas de freguesia, Universidade dos Acores e outras
entidades de ambito regional. Nos Acores as espécies invasoras sao uma grande problematica
associada as ribeiras locais. No sentido de dinamizar o Projeto Rios sugerem-se as seguintes acdes:

E.1 — Adaptacdo do kit pedagdgico com apoio cientifico de investigadores da Universidade dos
Acores. Os materiais serdo adaptados do Projeto Rios as ribeiras dos Agores. Criacdo de 2 Kits
regionais demonstrativos para replicagao.

E.2 — Realizacdo de 10 acGes de limpeza de linhas de agua e remocdo de invasoras por grupos de
adogdo e por voluntarios em acdes de voluntariado ambiental.

E.3 - Um curso de monitores do Projeto Rios na ilha Faial. Os cursos contém um programa
adaptado para qualquer cidaddo interessado em integrar a bolsa de monitores do Projeto e atribuem
formac&o especifica que auxilia a implementar o projeto no terreno. Esta acdo de formacg&o inclui
componentes préaticas e tedricas em torno dos temas abordados no Projeto Rios, é constituida por
16 horas presenciais e pressupde a participacdo de 15 formandos.

E.4 - 1 curso de monitores do Projeto Rios na ilha Terceira. Os cursos contém um programa
adaptado para qualquer cidadéo interessado em integrar a bolsa de monitores do Projeto e atribuem
formac&o especifica que auxilia a implementar o projeto no terreno. Esta acdo de formacg&o inclui
componentes préticas e tedricas em torno dos temas abordados no Projeto Rios, é constituida por
16 horas presenciais e pressupde a participacdo de 15 formandos.

F — Nucleo de Lisboa

As acles programadas pelo Nucleo da ASPEA Lisboa, terdo uma abrangéncia nos distritos de
Lisboa, Santarém, Setdbal, Evora. Para dinamizar o Projeto Rios nestas zonas sugerem-se as
seguintes acdes:

F.1 - Seis agdes de formagdo de curta duragdo (4h) intituladas “Educagdo Ambiental: aprender fora
de portas, em ecossistemas fluviais”, destinadas a professores. Através desta acdo os educadores
sdo capacitados para a utilizacdo do espaco exterior como um recurso pedagogico, sendo-lhes
proporcionadas vivéncias e experiéncias em contexto natural. Sera privilegiada a descentralizacao



da oferta, com a organizacio de agbes nos distritos de Santarém, Lisboa, Setubal e Evora,
organizadas em parceria com as Camaras Municipais, de forma a darem apoio no contacto com os
professores do distrito. As a¢fes propostas sdo reconhecidas como a¢fes de curta duracdo para 0s
efeitos previstos no estatuto da Carreira de Docente do CCPFC.

F.2 - Vinte sessdes em escolas do pais para dinamizagdo do projeto europeu “Vamos cuidar do
planeta”. Portugal sera o pais que acolherd a proxima conferéncia europeia “Vamos cuidar do
Planeta!” sendo estas sessdes integradas neste projeto. A ASPEA é a entidade coordenadora deste
projeto a nivel nacional e a nivel europeu coordena conjuntamente com a associagdo francesa
Monde Pluriel. Estas sessdes tém como objetivo aproximar os jovens das politicas locais de
ambiente e Educacdo Ambiental levando-os a organizar uma conferéncia escolar com participacdo
de decisores politicos locais, promovendo o debate com propostas de agdo concretas onde todos se
responsabilizam em colaborar para a melhoria ou resolucéo de problemas ambientais identificados.

F.3 - Programa de voluntariado ambiental. Desde janeiro 2018, a ASPEA organiza no Gltimo
domingo de cada més, uma acdo de voluntariado ambiental de forma a fomentar uma cidadania
ativa face aos problemas ambientais atuais. O programa das acGes inclui uma visita ao espaco
(percurso de interpretacdo) e depois a acdo em si (limpeza, remocao de infestantes e manutencao,
etc.) Entre janeiro e novembro de 2018, estdo previstas 8 aces de voluntariado ambiental nos
distritos de Lisboa e Setubal, sendo 4 sessbes de voluntariado ambiental dedicadas a agcbes em rios
e ribeiros.

F.4 - Seis Acbes de formagdo na area da sustentabilidade e da responsabilidade social. Durante
2018, serdo organizadas 6 acdes de formacdo na area da sustentabilidade e da responsabilidade
social em 6 empresas do pais com o tema «proteger rios e ribeiras, uma responsabilidade de todos».
As acdes de formacdo estardo divididas em 2 atividades: acdo de formacdo em sala, através de
metodologias de educacdo ndo formais; participacdo em agdo de voluntariado ambiental para os
trabalhadores da empresa.

5. Potenciais impactos, indicadores de monitorizacdo e metas/resultados a alcancgar

A monitorizagdo da execugdo do projeto serd continua através das agdes dinamizadas, dos
resultados obtidos com a implementacdo do Projeto Rios e materiais produzidos e divulgados
(recursos didaticos e pedagogicos, comunicacao, fotografias, multimédia, relatérios e outros), que
estdo apresentados na seguinte tabela. Estes dados serdo tratados graficamente e estatisticamente e
divulgados a nivel nacional.

5.1. Potencias Impactos

Aperfeicoamento e atualizagdo dos conhecimentos, capacidades préaticas, atitudes e formas de
comportamento dos monitores do Projeto Rios e dos Grupos de Adocdo; Partilha de informacdes,
troca de ideias e experiéncias; Disseminacdo do projeto em territorio nacional, com aumento dos
grupos de adocdo do PR; Fomento de uma cidadania ativa e de boas praticas ambientais por todo o
pais; Valorizacdo do voluntariado ambiental; Participa¢do dos cidaddos na resolucéo dos problemas
ambientais locais; Integracdo das matérias ambientais, em especial a valorizacdo do territério, no
curriculo, promovendo o raciocinio cientifico nos alunos; Disponibilizacdo de um mecanismo de
recolha e centralizacdo digital dos dados gerados pelas saidas de campo; Envolvimento dos jovens
em concurso promovendo o entusiamo e o empenho dos grupos na divulgacdo das agdes do PR;
Sensibilizagdo da sociedade para as probleméticas ambientais das zonas ribeirinhas; Campanhas de
comunicacdo dirigidas aos cidadaos; Adaptacdo do PR as ribeiras dos Acgores; Estabelecimento de
redes de trabalho, promovendo a realizagdo de iniciativas de reflexdo e debate de dimensdo
nacional e/ou internacional no dominio da Educagdo Ambiental.

5.2. Indicadores de Monitorizagao

Numero de participantes por acbes propostas; Numero de formandos abrangidos pelos cursos de
formacéo; Numero de Grupos do PR inscritos em 2018; Numero de ag¢des de melhoria apresentadas
pelos grupos do PR; Numero de saidas de campo realizadas; NUmero de atividades de ciéncia



experimentais realizadas; NUmero de fotografias e de curtas-metragens apresentadas a concurso;
Numero e tipo de materiais produzidos; NUmero de visualizages dos canais de comunicacao e rede
social do projeto; NUmero de noticias publicadas sobre o projeto; NUmero e tipo de parcerias
promovidas pelo projeto; Namero de referéncias do PR na web.

5.3. Metas / Resultados a alcangar

Participacdo de pelo menos 120 participantes em curos de formacéo; Participacdo de pelo menos
300 participantes em seminarios e jornadas e agdes de divulgacdo onde se apresente o0 PR;
Participacdo de pelo menos 500 participantes na campanha «Rios em Movimento»; Participagédo de
pelo menos 500 participantes em saidas de campo e em acbes de melhoria dos rios e ribeiras;
Participacdo de pelo menos 200 participantes nas acdes de voluntariado ambiental; Participacéo de
pelo menos 1.200 alunos em atividades promovidas pelo PR; Atingir indiretamente nas escolas
envolvidas e pelos meios de comunicagdo pelo menos 200.000 pessoas; Rececdo de pelo menos 25
curtas-metragens e 50 fotografias nos concursos promovidos pelo PR; Realizacdo de 100% das
acles propostas; Aquisicdo de 100% dos materiais e equipamentos propostos no projeto;
Divulgacéo de pelo menos 10 noticias sobre o PR.

6. Sustentabilidade e continuidade do projeto
A continuidade do presente projeto e das respetivas agdes propostas é assegurada por:

a) Uma equipa de coordenacdo do Projeto Rios e uma equipa técnica disponivel em cada nucleo da
ASPEA que sdo estaveis, altamente qualificadas e com uma larga experiéncia em implementagé&o,
execucdo e coordenacdo de atividades e projetos de Educagdo Ambiental;

b) Uma rede de nlcleos que possuem infraestruturas, recursos e equipamentos de Educacdo
Ambiental que permitem dar continuidade as a¢des, projetos e atividades;

) A existéncia de uma rede consolidada e permanente de organizacfes nacionais e internacionais
parceiras e cooperantes com o Projeto Rios;

d) As agBes do presente projeto fazerem parte de um conjunto de atividades regulares que
constituem o programa anual de Educacdo Ambiental da ASPEA,

e) Uma rede de grupos inscritos, participantes e voluntarios que é cada vez maior ao longo do
periodo de implementacdo do Projeto Rios em Portugal, que demonstra o interesse da populacdo
pelo projeto;

f) A visivel continuidade dos trabalhos e agdes desenvolvidas pelos intervenientes no Projeto Rios,
que se tem registado ao longo dos anos de execuc¢édo do projeto;

g) O crescente interesse do envolvimento das autarquias como intervenientes no projeto, incluindo,
por vezes, o Projeto Rios como uma das atividades propostas no plano de Educacdo Ambiental
anual.

7. Disseminacéo e comunicacéo dos resultados

A disseminacdo das atividades e resultados decorrera ao longo do periodo de implementacdo do
projeto, em que serd utilizado para o efeito, preferencialmente, meios de difusdo eletronicos e
digitais, recorrendo sempre que necessario ao suporte em papel. Os beneficiarios finais do projeto
abrangem um vasto publico-alvo, destacando-se sobretudo a comunidade educativa, sécios da
ASPEA, ONGs, autarquias, administracéo publica local e central, empresas e publico em geral. Os
voluntérios constituem, também, um importante e fundamental grupo-alvo na implementacao e
usufruicdo dos recursos, atividades e equipamentos discriminados no projeto, sendo um dos
agentes-chave na execucdo das tarefas juntamente com a equipa técnica da ASPEA e estagiarios
(curriculares e profissionais).

A ASPEA serve-se de uma rede de canais de comunicacdo e divulgacdo habituais e regulares, o0s
quais serdo utilizados para a disseminacdo e comunicacdo das atividades e respetivos resultados do



Ambiental

Projeto Rios, bem como para fortalecer as redes e parcerias com outras organizacdes que trabalhem
dentro dos eixos e areas-chave do projeto.

Os propésitos da difusdo do projeto sao:

Disseminar objetivos e resultados a nivel local, regional, nacional e internacional de acordo com as
propostas de atividades apresentadas e a serem langadas como desafios as escolas; Facilitar o uso,
transferéncia e difusdo dos resultados; Trocar opinides, sobre os contetidos das experiéncias e 0s
resultados; Atingir os seguintes indicadores: newsletters; apresentacdo do projeto através da
participacdo em seminarios, criacdo de ligacBes e contactos a nivel europeu e internacional;
participacdo em eventos nacionais e internacionais; Influéncia através de publicacdes noticias na
comunicacdo social local, regional e nacional.

Os principais canais utilizados para a disseminacdo do projeto séo:

» Canais de comunicacdo da APA e DGEStE e dos parceiros a nivel local, regional, nacional e
internacional,

> Orgdos de comunicagdo social através de comunicados assim como participagdo em
programas de radio e um SPOT para RTP2;

» Péagina web, Redes Sociais, Newsletter e materiais de comunicagdo do PR e da ASPEA e
eventos organizados pela ASPEA e outros em que participa;

Redes sociais e paginas web dos parceiros e dos grupos do PR;

» Eventos pedagdgicos e cientificos de ambito regional, nacional e internacional que projetem
os resultados, conclusGes e disseminacdo de boas praticas em matéria de Educagdo
Ambiental,

» Stands em feiras e exposicdes onde a ASPEA participa habitualmente.
Os meios de comunicacéo utilizados constituem-se em:
a) Folhetos e cartazes que se produzirdo para todas as agdes previstas;

b) Publicacbes das atividades e eventos em plataformas eletronicas (paginas web e redes sociais da
ASPEA assim como de organizacgdes parceiras);

c) Artigos, spots, press release e anuncios em meios de comunicagdo social locais, nacionais e
internacionais (jornais, radio, televisdo e newsletters);

d) Exposicdo Itinerante;
e) Materiais resultantes da execucédo das acdes previstas no projeto;

f) Noticias e artigos nos meios de comunicagédo das redes de trabalho nacionais e internacionais em
que a ASPEA é membro como a Rede Luso6fona de Educacdo Ambiental, Carta da Terra,
Caretakers of the Environment Internacional, Let’s take care of the planet Network, €tc.).

8. Avaliacéo

Na avaliacdo do projeto teremos em conta trés momentos, sendo uma avaliagdo intermédia em
junho e uma avaliag&o final, em dezembro. Serdo elaborados instrumentos de avaliagdo e aplicados
a todos os grupos de participantes diretos e indiretos, nomeadamente: alunos, professores, técnicos
de autarquias, pais, comunidade e coordenadores regionais do projeto. Todos 0s materiais
produzidos e publicados farrdo, igualmente, parte do material de avaliacdo.

Os objetivos da avaliagdo deverdo responder aos objetivos do projeto, a qualidade e nivel de
execucdo dos contetidos previstos e aos resultados alcangados.



