PROJETO EDUCATIVO DO LITORAL OESTE

Memoria descritiva

e Descricao sumaria do projeto:

A Reserva Natural Local do Paul de Tornada (RNL-PT) e a Lagoa de Obidos sdo
consideradas atualmente as zonas humidas de maior relevancia ecoldgica da regido do oeste,
caracterizadas pelos seus diversificados ecossistemas e elevada biodiversidade,
desempenhando também um papel na mitigacdo das alteragbes climaticas e constituindo
zonas privilegiadas na educacdo ambiental para a sustentabilidade.

Desta forma, torna-se crucial promover a sustentabilidade, a preservacdo, a
conservacdo e a divulgacdo, recorrendo a estudos de investigacdo cientifico-pedagdgicos
continuos assim como a ac¢des de educagcdo ambiental para a sustentabilidade, que promovam
uma maior consciencializacdo da populacdo para estas tematicas.

A associacdo PATO, ONGA das Caldas da Rainha, com sede na Reserva Natural Local do
Paul de Tornada, com cerca de 400 sécios, ja ha cerca de 30 anos que tém vindo a realizar
diversas atividades de educacdo e sensibilizacdo ambiental, em prol da sustentabilidade na
Reserva Natural Local do Paul de Tornada (RNL-PT), onde esta sediada e na Lagoa de Obidos,
com especial énfase na RNL-PT. Com o Projeto Educativo do Litoral Oeste pretende-se
continuar a contribuir de uma forma crescente, assim como aumentar o nimero de atividades
de educacdo ambiental na RNL-PT e Lagoa de Obidos, o que nos permitird obter um maior
numero de pessoas pré-ativas, sensibilizadas e dotadas de conhecimento sobre zonas himidas
guer a nivel local, regional, e tanto quanto possivel, nacional e internacional.

Através do projeto educativo do Litoral Oeste, com um conjunto de diferentes acGes
de EAS, promovido pela Associagdo PATO para a sustentabilidade, pretende-se disponibilizar
um instrumento importante, permanente e continuo, para a divulga¢do e sensibilizacdo da
importancia destes ecossistemas junto de todas as pessoas. Visando criar oportunidades que
permitam conciliar a conservacdo, a protecdo ambiental e a disseminacdo com o
conhecimento e o desenvolvimento do territério e para isso é necessario um continuo
trabalho de educagdo e sensibilizacdo ambiental da populacdo em geral, bem como das
entidades responsdveis pelas atividades econdmicas e ludicas da regido.

Desta forma, torna-se possivel uma melhor compreensdo das consequéncias das
alteracOes climaticas, assim como da pressdo exercida pelas atividades humanas nestes
ecossistemas. Pretendemos ainda promover uma maior consciencializagao da importancia da
conservacao da biodiversidade, ecossistemas e recursos naturais, construindo uma atitude
civica, informada e participativa dos cidaddos e ainda estimular o debate sobre os valores
associados ao desenvolvimento sustentavel.

e Objetivos principais:

Os ecossistemas das zonas humidas sdo dos mais ricos e produtivos do mundo, em termos
de diversidade bioldgica, apresentado enormes concentra¢des de aves aquaticas, mamiferos,
répteis, anfibios, peixes e invertebrados, sendo a agua o elemento estruturante destes



ecossistemas. Contudo as zonas humidas, tém vindo a sofrer alteragdes ao nivel dos seus
recursos naturais muito por acdo antrépica, levando a uma diminuicdo drastica da
biodiversidade presente nestes mesmos locais, tornando-se por isso urgente agir para que se
consiga contrariar esta realidade que temos vivenciado ao longo dos anos.

Dentro dos eixo tematicos Valorizar o Territério — com os subtemas Mar e Litoral,
agua, natureza e biodiversidade e paisagem assim como Descarbonizar a Sociedade com o
subtema mobilidade sustentavel e contribuindo para os ODS da Agenda 2030 com os objetivos
#04 — Educacdo de Qualidade; #14- Vida na Agua; #15-Vida Terrestre, a Associacdo PATO
pretende implementar o Projeto Educativo do Litoral Oeste na Reserva Natural Local do Paul
de Tornada (RNL-PT) e na Lagoa de Obidos com um conjunto de a¢des com os seguintes
objetivos:

v" Reconhecer a importdncia das zonas himidas para o ambiente e para a humanidade;

v |dentificar os diferentes tipos de ecossistemas nas zonas hiimidas;

v" Compreender a necessidade de preservacdo e da gestdo dos ecossistemas das zonas
humidas;

v" Adotar comportamentos que visem a preservacdo das zonas humidas

\

Identificar as principais ameacas a biodiversidade;

v" Compreender a importancia da dgua como recurso essencial a existéncia de vida no
planeta;

v' Assumir comportamentos que reflitam no respeito e valorizacdo da dgua enquanto
recurso natural;

v" Depreender as consequéncias da contaminac3o da dgua na vida, das atuais e futuras
geracgoes;

v" Aprender a utilizar o conhecimento para interpretar e avaliar a realidade envolvente,
para sustentar posicoes e opc¢des, para uma participacao ativa na tomada de decisdes
fundamentadas, face aos efeitos das atividades humanas sobre o ambiente;

v" Continuar e aumentar o numero de exercicios -cientifico-pedagdgicos, que
proporcionam um conhecimento in loco, em ambiente ndo formal, de forma
descontraida e interativa;

v" Promover uma participacdo civica e continua dos cidad3os das diversas faixas etarias e
diferentes atividades econdmicas, com foco na construgdo de uma cultura
ambientalmente responsavel;

v" Consciencializar a populac¢do das alteracdes climaticas e fragilidade dos ecossistemas,
disponibilizando informagdo que possibilite o envolvimento da sociedade, enquanto
intervenientes essenciais na mitigacao das mesmas;

v Promover o uso sustentavel dos Recursos Naturais e o uso sustentavel do territdrio,
junto de diversos nucleos de atividades humanas, como os pescadores/mariscadores,
agricultores e associacGes de caca local;

v" Desenvolver atividades que promovam a valorizacdo dos servicos fornecidos pelos
ecossistemas, o que nos permitam igualmente, contribuir para a melhoria do ciclo da
agua e da conservacdo da biodiversidade;

v" Promover a pratica de atividades desportivas que respeitem o meio ambiente e os

ecossistemas que sofrem desta pressao humana, como acontece na zona litoral;



v" Continuar e aumentar a monitorizacdo periddica da fauna e flora dos ecossistemas
referidos, desenvolvendo atividades que promovam o conhecimento e a participacao
de alunos e populacdo em geral;

v" Promover um profundo conhecimento da biodiversidade destes ecossistemas, através

da envolvéncia de alunos académicos, que valorizem a sustentabilidade e as condi¢des

essenciais da vida terrestre e aquatica;

Projetar uma sociedade mais inovadora, inclusiva e empreendedora;

Estimular o debate sobre os valores associados ao desenvolvimento sustentavel;

Contribuir para uma cidadania ativa no dominio do desenvolvimento sustentavel;

ASRNENEN

Contribuir para um didlogo aberto, critico e reflexivo sobre os novos desafios

ambientais, especialmente, as alteracdes climaticas, a defesa do litoral e zonas

inundaveis;

v Promover a informacdo e o conhecimento dos cidad3os, sensibilizando-os e
capacitando-os para a adocao de prdaticas mais sustentaveis;

v" Fomentar a criacdo de valor e praticas ambientais mais sustentdveis, promovendo a

alteracdo de comportamentos, individuais e coletivos.

e Equipa técnica:

A equipa técnica é constituida pela Presidente da Direcdo da Associacdo PATO, Eng.
Rita Ramos, formada em Engenharia do Ambiente. Conta com uma larga experiéncia em
monitorizacdo da avifauna, através do recenseamento de aves aquaticas, noturnas e
passeriformes, na RNL-PT e na Reserva Natural do Paul do Boquilobo (RNPB). Desempenha
ainda um continuo trabalho cientifico, no ambito de anilhagem cientifica de passeriformes.
Mantém um papel fundamental na sensibilizacdo ambiental em atividades pedagdgicas, assim
como na gestdo e conservagdo dos mesmos locais referidos. Tem ainda participado
voluntariamente em alguns trabalhos cientificos da fauna portuguesa, como anfibios, aves e
morcegos.

A equipa formada conta com a Bidloga Sara Moreira, Mestre em Biologia da
Conservagdo, estagidria da Associacdo PATO. Contribui com a sua larga experiéncia na
monitoriza¢do de fauna com recurso a armadilhagem fotografica. A sua atividade como guia da
natureza em saidas de campo sobre a fauna e flora existente na RNL-PT entre outras regioes,
serdo uma mais valia neste projeto. Desempenha ainda, um papel fundamental na
sensibilizagdo ambiental em atividades pedagdgicas na RNL-PT, assim como na gestdo e
conservacdo da mesma. Tem colaborado voluntariamente em alguns estudos cientificos sobre
texugos, aves noturnas, morcegos, abelhas, entre outros.

Contamos ainda na nossa equipa técnica, com Antdnio Afonso, Secretdrio da
associacdo PATO, técnico de turismo ambiental e rural. Tem uma vasta experiéncia em
atividades de animagao, tendo sido coordenador no Campo Aventura, responsavel pelo ATL da
Camara Municipal de Peniche, e na empresa Promdbidos. Integrou na equipa responsavel da
georreferenciacdo das cavidades (lapas, grutas e algares) que constam no anexo | no Parque
Natural da Serra de Aire e Candeeiros. Tem colaborado na monitorizagdo de morcegos, através
da Federagdao Portuguesa de Espeleologia. Tem um papel pro-activo em sensibilizagdo
ambiental em atividades de montanha e de espeleologia, onde exerce o papel de formador. O
Antdnio tem ainda contribuido na gestdo e conserva¢do da RNL-PT.



Na equipa técnica, colabora ainda o Jodo Rodrigues, Vogal da associacdo PATO.
Licenciado em Ensino de educagdo visual — ESES pds-graduacdo em desenho (vertente em
ilustracdo cientifica) - FBAUL, sendo docente e ilustrador/designer. Tem desempenhado
trabalho cientifico no ambito de anilhagem cientifica de passeriformes, contando com uma
larga experiencia na observagao e identificagdo da avifauna. Tem desenvolvido trabalhos
relacionados com fotografia da natureza e workshops temdticos, promovendo o conhecimento
da fauna e flora portuguesa.

As atividades do projeto serdo realizadas pelos membros da equipa técnica, sendo que
algumas delas sdo realizadas também por formadores pagos especializados em atividades
especificas, nomeadamente workshops.

e Abordagem:

As agoes do Projeto Educativo do Litoral Oeste

Dentro dos eixo tematicos Valorizar o Territério — com os subtemas Mar e Litoral,
agua, natureza e biodiversidade e paisagem assim como Descarbonizar a Sociedade com o
subtema mobilidade sustentdvel e contribuindo para os ODS da Agenda 2030 com os objetivos
#04 — Educacdo de Qualidade; #14- Vida na Agua; #15-Vida Terrestre, a Associacdo Pato
pretende implementar o Projeto Educativo do Litoral Oeste na Reserva Natural Local do Paul
de Tornada (RNL-PT) e na Lagoa de Obidos com um conjunto de acdes:

1. Atividades de educacdo-acdo ambiental - laboratérios ao ar livre e saidas de campo -
para a comunidade escolar, desde a educacdo pré-escolar até ao ensino secundario e publico
em geral (familias, ONGAS, associag¢0es, instituicdes, cAmaras municipais, pessoas individuais;

2. Workshops sobre os vdrios grupos de seres vivos destes ecossistemas — aves,
mamiferos, plantas, morcegos, com provavel creditagdo como a¢les de curta duragdo que
potenciam um efeito multiplicador, com formacdo e capacitacio que potenciem a
disseminagao do conhecimento

3. Concursos de ideias;

4. Realizagdo de um filme sobre as zonas humidas para divulgagdo nas plataformas
digitais, redes sociais e media locais e nacionais;

5. Divulgacdo das atividades e do potencial ecoldgico das zonas himidas nos principais
media escritos da regido — Gazeta das Caldas, Jornal do Oeste, Didrio de Alcobaga, Jornal de
Leiria;

6. Divulgacdo das atividades e do potencial ecoldgico das zonas humidas nas plataformas
digitais e redes sociais:

http://www.associacao-pato.org/

https://www.facebook.com/associacao.pato/

7. Programa de radio na Radio mais oeste sobre a importancia das zonas humidas;

8. Composicdo e disseminagao de uma newslettter quinzenal com todas as atividades;



9. Elaboracdo de materiais didaticos, como jogos/quis sobre diferentes tematicas de cariz

ambientais;

10. Divulgacdo de percurso de bicicleta desde as Caldas da Rainha e Obidos até a Lagoa de

Obidos (brago da Barrosa) nas redes sociais, media e plataformas digitais;

11. Apoio e realizagdao de conferéncias sobre varias tematicas;

12. Recenseamento de aves e anilhagem cientifica e/ou pedagdgica na RNL-PT e Lagoa de

Obidos aberta ao publico em geral com divulgacdo nas redes sociais, media plataformas

digitais;

13. Armadilhagem fotografica cientifica e/ou pedagdgica na RNL-PT e Lagoa de Obidos

aberta ao publico em geral com divulgacdo nas redes sociais, media plataformas digitais.

e Potenciais impactos:

Legenda: CP — curto prazo; MP — médio prazo

Para os envolvidos

Atividade Indicador Metas a alcangar Impacto (CP) Impacto (MP)

- Disseminagdo do
- Aumento do n2 de conhecimento e
- Participacdo de todas as visitas a RNL-PT e importancia da RNL-
o escolas da regido; Lagoa de Obidos; PT e Lagoa de
-N¢ de atividades . . .
o . participacdo de um n? assumir uma Obidos como duas
- Atividades de realizadas, n2 de N L.
~ ) elevado de pessoas e de responsabilidade zonas humidas de
Educacao escolas envolvidas:

Ambiental na
RNL-PT e na
Lagoa de Obidos

n? de participantes;
participacao de
diferentes faixas
etarias.

todas as faixas etarias;
aumento de habitos
sauddaveis em contato com a
natureza; recolha de uma
elevada quantidade de lixo
da Lagoa de Obidos.

individual de protecdo
e conservagao das
zonas humidas;
participacdo pro ativa
em politicas para as
zonas humidas da
regido.

elevada importancia
ecoldgica;

- Contribuir para
uma cidadania ativa
e mobilizadora no
dominio do
desenvolvimento
sustentavel.

- Workshops

tematicosna

RNL-PT e na
Lagoa de Obidos

- N2 workshops, n?
de participantes,
participacao de
diferentes faixas
etdrias.

Atingir um elevado n2 de
participante, de todas as
faixas etarias.

- Aumento do n? de
visitas a RNL-PT e
Lagoa de Obidos.

- Aumento do
conhecimento por
parte de toda a
equipa técnica.




- Monitorizagao
da
biodiversidade
(aves,
mamiferos) na
RNL-PT e na
Lagoa de Obidos

- N2 participantes;
faixas etdrias; n2 de
espécies
identificadas e
monitorizadas.

- Atingir um elevado n2 de
participantes de todas as
faixas etarias; aumentar a
investigacado cientifica na
RNL-PT e Lagoa de Obidos;
inventariar as espécies
existentes nos dois locais.

- Aumento do n2 de
visitas a RNL-PT e
Lagoa de Obidos;
inventariacado da

fauna.

- Identificagdo de
possiveis
desequilibrios a
nivel de densidades
populacionais e
espécies invasoras.

-Elaboracao de
material didatico
para a RNL-PT e

na Lagoa de
Obidos

- N2 de jogos
elaborados; faixas
etarias atingidas;

tematicas
abordadas; nivel de
interesse em
participar nos
jogos.

- Criar um conjunto de jogos
educativos e aliciantes para
todas as faixas etdrias sobre
diferente tematicas
ambientais; que o publico
alvo possa jogar os jogos
elaborados em qualquer sitio
(jogo online que pode ser
jogado no pc, tim e tablet);
aumentar o interesse por
parte das criancas e jovens
em participar em jogos de
caracter ambiental.

- Aumento do
interesse das criancgas
e jovens nas visitas a

RNL-PT e Lagoa de
Obidos.

- Aumento do
material didatico.

Realizacdo de um
filme sobre as
zonas humidas e
0 projeto
educativo para
divulgagdo nas
plataformas
digitais, redes
sociais e media
locais e nacionais

-Ne de
visualizagbes e
downloads

- Divulgacdo dos
Ecossistemas e
Biodiversidade das zonas
humidas do litoral oeste;

- Disseminacao do Projeto
Educativo do Litoral Oeste

- Aumento do
interesse das criancgas,
jovens e adultos nas
visitas a RNL-PT e
Lagoa de Obidos.

- Disseminacao do
conhecimento e
importancia da RNL-
PT e Lagoa de
Obidos como duas
zonas himidas de
elevada importancia

ecoldgica;

- Contribuir para
uma cidadania ativa
e mobilizadora no
dominio do
desenvolvimento
sustentavel;




Para o publico-alvo

Atividade

Indicador

Metas a alcangar

Impacto (CP)

Impacto (MP)

- Atividades
educativas na
RNL-PT e na
lagoa de Obidos

-N¢ de escolas
envolvidas: n2 de
participantes;
participacao de
pessoas de
diferentes faixas

- Participacao de todas as
escolas da regido;
participacdao de um n?
elevado de pessoas de
todas as faixas etarias;
aumento de habitos

- Mobilizacao das
escolas e publico
em geral para
espacos ao ar livre;
aumento da
gualidade de vida;
limpeza da Lagoa

- Sensibilizacao
ambiental; alteracdo de
comportamentos;
aumento do
conhecimento; maior
literacia; adogdo de
praticas ambientalmente

etdrias; sauddveis ao ar livre; de Obidos L.
sustentaveis.
- Mobilizacao do

- Workshops L oo ¢ - Sensibilizacao

o - N2 de - Atingir um elevado n2 de publico para . .
tematicos na ticinante. de tod i ambiental; maior

. ; articipante, de todas as | espacos ao ar livre . .

RNL-PT e na participantes, faixas | P P pac literacia; promover o

lagoa de Obidos

etarias.

faixas etarias.

com potencial
ecoldgico.

conhecimento.

- Monitorizagao
da
biodiversidade
(aves,
mamiferos) na
RNL-PT e na
lagoa de Obidos

- N2 participantes;
faixas etdrias; n2 de
espécies
identificadas e
monitorizadas.

- Atingir um elevado n2 de
participantes de todas as
faixas etarias; aumentar a
investigacdo cientifica na
RNL-PT e Lagoa de Obidos;
inventariar as espécies
existentes nos dois locais.

- Mobiliza¢do do
publico para
espacos ao ar livre;
contacto direto
com atividade de
caracter mais
cientifico.

- Sensibilizacdo
ambiental; promover o
conhecimento;
inventariacdo da fauna;
promover o gosto e
curiosidade pela
investigacdo cientifica.

-Elaboragdo de
material didatico
para a RNL-PT e
Lagoa de Obidos

- N2 de jogos
elaborados; faixas
etarias atingidas;

tematicas
abordadas; nivel de
interesse em
participar nos jogos.

- Criar um conjunto de
jogos educativos e
aliciantes para todas as
faixas etdrias sobre
diferente tematicas
ambientais; publico alvo
possa jogar 0s jogos
elaborados em qualquer
sitio (jogo online que pode
ser jogado no pc, tim e
tablet); aumentar o
interesse por parte das
criangas e jovens em
participar em jogos de
caracter ambiental.

- Ocupagdo dos
tempos livres com
material didatico e

educativo
realizado a partir

de ZH: RNL-PT e

Lagoa de Obidos;

- Sensibilizagdo
ambiental; promover o
conhecimento; ocupagao
dos tempos livres com
material didatico sobre
ZH da regido




Realizacdo de um
filme sobre as
zonas humidas e
o projeto
educativo para
divulgagao nas
plataformas
digitais, redes
sociais e media
locais e
nacionais;

- N2 de
visualizagGes e
downloads

- Atingir um elevado n2 de
participante, de todas as
faixas etarias.

- Mobilizacao do
publico para
espacos ao ar livre
com potencial
ecolégico.

- Sensibilizacao
ambiental; maior
literacia; promover o
conhecimento.

e Sustentabilidade:

A Associacdo PATO conta com uma larga experiéncia na protecdo e conservacao da
natureza, tendo tido essencialmente um papel local. Com os novos desafios e metas
ambientais que o planeta precisa de cumprir, também nds, enquanto cidadados pré-ativos,
teremos um papel fundamental nesta caminhada. E através de cada atividade desenvolvida, de
disseminacdo nos meios de comunicacdo e de uma atitude positiva, que queremos chegar a
um maior nimero de pessoas.

Acreditamos que, aumentando o conhecimento cientifico-pedagdgico destes dois
locais, envolvendo a populacdo e prestando a informacdo necessdria para desenvolver uma
maior educacdo e sensibilizacdo ambientais poderemos desenvolver a criacdo de valor,
politicas e prdticas ambientais mais sustentaveis, promovendo a alteragdo de
comportamentos, individuais e coletivos.

O continuo e permanente projeto educativo que prestamos, a partir de diferentes
atividades de educa¢do ambiental para a sustentabilidade, serd sempre a nossa verdadeira
ferramenta para alcangar as metas propostas.

Queremos contribuir ativamente para a preven¢ao da degradagdo e poluicdo dos
ecossistemas, promovendo junto das atividades de pesca e agricultura, o destino final dos
materiais provenientes da mesma. E ainda de nossa responsabilidade enquanto ONGA,
salvaguardar a paisagem e patriménio local de uma forma continua, provendo a
sustentabilidade das atividades humanas que exercem pressao sobre estes ecossistemas. Uma
maior aproximacdo de diversos grupos de atividades, serd uma mais valia para desenvolver
uma maior sensibilizagdo por temas relacionados com o meio ambiente.

e Disseminagao:

As atividades desenvolvidas serdo promovidas através do site da Associacdo PATO, de
plataformas digitais, redes sociais, comunicacdo social (Radios, Gazeta das Caldas, Jornal das
Caldas, Jornal de Leiria, Didrio de Alcobaca, entre outros jornais, revistas, sites), programa na
radio mais Oeste sobre a importancia das zonas humidas, apresentacdo do Programa
Educativo das Zonas Humidas em cerca de 40 escolas da regido, nas Camaras Municipais de




Caldas da Rainha, Obidos, Rio Maior, Alcobaca, Bombarral, Cadaval, entre outras vilas e
cidades da zona oeste e em todas as juntas de freguesia de Caldas da Rainha e Obidos, a partir
da distribuicdo de folhetos em estabelecimentos comerciais, unidades hoteleiras, entre outros
locais que mostrem ser pertinentes para a divulgacdo de cada atividade em particular. Os
resultados, serdo posteriormente, divulgados no site da Associacdo PATO, redes sociais e
comunicacdo social (rddios, jornais, revistas, sites).

http://www.associacao-pato.org/
https://www.facebook.com/associacao.pato/



http://www.associacao-pato.org/
https://www.facebook.com/associacao.pato/

