Olhar e cuidar dos rios e ribeiras do Oeste

Memoria descritiva

e Descricao sumdria do projeto:

Os rios e ribeiras sdo importantes ecossistemas, essenciais a vida na terra, sendo a 4gua o elemento
estruturante. Ao longo das Ultimas décadas ocorreram alteragdes que tém levado a uma diminuicdo drastica
da quantidade e qualidade de dgua doce disponivel no planeta terra, causando um impacto notério, quer na
biodiversidade presente nesses mesmos locais quer na salde e bem-estar humano. Tais altera¢Ges, quer por
acdo antrdpica, incluindo a industria, a agricultura, o turismo e os usos dos solos, quer por causas naturais,
nomeadamente as alteragdes climaticas, tém vindo a alterar drasticamente a quantidade e qualidade de dgua
doce disponivel no planeta e esta é uma das questdes mais preocupantes por todo o Mundo.

O planeta Terra é constituido de 3/4 de dgua, contudo, 2,8%, constitui 4gua doce e apenas 0,40% esta
localizada nos rios e lagos da terra. Por isso mesmo, a dgua, fonte de vida, é dos recursos naturais mais
preciosos encontrados no ambiente. Todas as espécies necessitam da agua para a sua manutengdo e
sobrevivéncia sendo por isso, o dever de cada cidaddo a preservacdo dos Recursos Hidricos, protegendo-os de
possiveis danos causados por fontes poluidoras. Desta forma, torna-se crucial promover a sustentabilidade, a
preservacdo, a conservacdo e a divulgacdo, recorrendo a acbes de educacdo ambiental para a
sustentabilidade, que promovam uma maior consciencializacdo da populacdo para estas tematicas, sendo
premente a restauracdo dos sistemas naturais, possibilitando a conservacdo da biodiversidade destes
ecossistemas e a protecdo da agua e promovendo a manutencdo dos recursos hidricos para as proximas
geragoes.

Através do projeto Olhar e cuidar dos rios e ribeiras do Oeste, com um conjunto de diferentes a¢des
de EAS, promovido pela Associacdo PATO para a sustentabilidade, pretende-se aumentar o conhecimento
sobre estas tematicas, disponibilizar instrumentos e ferramentas importantes, permanentes e continuas de
monitorizagdo. Promover a divulga¢ao e sensibilizagao para a importancia destes ecossistemas junto de todas
as pessoas. Pretende-se assim criar oportunidades que permitam conciliar a conservacdo, a protecdo
ambiental e a disseminagao com o conhecimento e o desenvolvimento sustentavel do territdrio e para isso é
necessario um continuo trabalho de educagdo e sensibilizagdo ambiental dos cidaddos e das cidadas.
Pretendemos promover uma maior consciencializacdo da importancia da conservacdo dos recursos naturais,
com foco nos ecossistemas de dgua doce, através de diversas atividades como saidas de campo guiadas, agdes
de sensibilizagao, debates e workshops tematicos.

Propde-se contribuir para uma crescente atitude civica, informada e participativa dos cidaddos e das
cidadas acerca dos ecossistemas de dgua doce e ainda estimular o debate sobre os valores associados ao
desenvolvimento sustentavel.

e Objetivos principais:
A Associacdo PATO pretende implementar o Projeto Olhar e cuidar dos rios e ribeiras do Oeste no
concelho das Caldas da Rainha com um conjunto de a¢des de educa¢do ambiental para a sustentabilidade com
os seguintes objetivos:

e |dentificar e dar a conhecer as diferentes linhas de dgua na regiao;



Promover a monitorizagao periddica da ecologia destes ecossistemas, desenvolvendo atividades
gue promovam o conhecimento e a participacdo de alunos e populacdao em geral;

Desenvolver um conjunto de workshops tematicos in situ sobre libélulas e libelinhas, aves,
vegetacdo ribeirinha, anfibios, invertebrados e quirépteros;

Realizar a¢bes de sensibilizacdo dirigidas a todas as pessoas com uma componente pratica de
caracterizacdo dos ecossistemas de agua doce;

Contribuir para a preservac¢do dos ecossistemas de agua doce através de acdes de melhoramento,
como a reflorestacdo da galeria ripicola; o controlo de possiveis impactes para os ecossistemas
naturais, como o controlo de invasoras, e remoc¢ao de residuos;

Compreender a necessidade de preservacao e da gestao dos ecossistemas de dgua doce;
Identificar as principais ameacas a biodiversidade e a dinamica natural dos recursos hidricos;
Compreender a importancia da agua como recurso essencial a existéncia de vida no planeta;

Depreender as consequéncias da contaminagdo, poluicdo da dgua nos ecossistemas de dgua doce,
a curto e longo prazo, nas atuais e futuras geragdes;

Aprender a utilizar o conhecimento para interpretar e avaliar a realidade envolvente, para
sustentar posicOes e opgles, para uma participacdo ativa na tomada de decisdes fundamentadas,
face aos efeitos das atividades humanas sobre o ambiente;

Continuar e aumentar o numero de exercicios cientifico-pedagdgicos, que proporcionam um
conhecimento in loco, em ambiente ndo formal, de forma descontraida e interativa;

Promover uma participagdo civica e continua dos cidaddos das diversas faixas etdrias e diferentes
atividades econdmicas, com foco na construcdo de uma cultura ambientalmente responsavel;

Consciencializar a populacdo das alteragGes climaticas e da fragilidade dos ecossistemas, realizando
uma ac¢do de formagdo sobre esta temdtica e disponibilizando informac¢do que possibilite o
envolvimento da sociedade, enquanto intervenientes essenciais na mitigacdo das mesmas;

Promover um profundo conhecimento da biodiversidade destes ecossistemas, a partir da
envolvéncia da comunidade educativa e populagdao em geral nas varias atividades deste projeto,
que valorizem a sustentabilidade e as condi¢Ges essenciais da vida terrestre e aquatica;

Projetar uma sociedade mais inovadora, inclusiva e empreendedora;

Estimular o debate sobre os valores associados e contribuir para uma cidadania ativa no dominio
do desenvolvimento sustentavel;

Contribuir para um didlogo aberto, critico e reflexivo sobre os novos desafios ambientais,
especialmente, as alteragdes climaticas vs a prote¢do dos recursos hidricos;

Promover a informagdo e o conhecimento dos cidadaos, sensibilizando-os e capacitando-os para a
adogdo de praticas mais sustentaveis.



e Equipa técnica:

A equipa técnica é constituida pela Presidente da Direcdo da Associacdo PATO, Eng. Rita Ramos,
formada em Engenharia do Ambiente, Mestre em Ecologia e Gestdo Ambiental. Conta com uma larga
experiéncia em monitorizagdo da avifauna, através do recenseamento de aves aquaticas, noturnas e
passeriformes, na RNL-PT e na Reserva Natural do Paul do Boquilobo (RNPB). Desempenha ainda um continuo
trabalho cientifico, no ambito de anilhagem cientifica de passeriformes. Mantém um papel fundamental na
sensibilizacdo ambiental em atividades pedagdgicas, assim como na gestdo e conserva¢do dos mesmos locais
referidos. Tem ainda participado voluntariamente em alguns trabalhos cientificos da fauna portuguesa, como
anfibios, aves e morcegos.

A equipa formada conta com a Biéloga Sara Moreira, Mestre em Biologia da Conservacdo, voluntaria
da Associacdo PATO. Contribui com a sua larga experiéncia na monitorizacdo de fauna com recurso a
armadilhagem fotografica. A sua atividade como guia da natureza em saidas de campo sobre a fauna e flora
existente na RNL-PT entre outras regides, serdo uma mais valia neste projeto. Desempenha ainda, um papel
fundamental na sensibilizacdo ambiental em atividades pedagdgicas na RNL-PT, assim como na gestdo e
conservacdo da mesma. Tem colaborado voluntariamente em alguns estudos cientificos sobre texugos, aves
noturnas, morcegos, abelhas, entre outros.

Contamos ainda na nossa equipa técnica, com Anténio Afonso, Secretario da associacao PATO, técnico
de turismo ambiental e rural. Tem uma vasta experiéncia em atividades de animacgdo, tendo sido coordenador
no Campo Aventura, responsavel pelo ATL da Camara Municipal de Peniche, e na empresa Promdbidos.
Integrou na equipa responsavel da georreferenciacdo das cavidades (lapas, grutas e algares) que constam no
anexo | no Parque Natural da Serra de Aire e Candeeiros. Tem colaborado na monitorizacdo de morcegos,
através da Federagdo Portuguesa de Espeleologia. Tem um papel pro-activo em sensibilizacdo ambiental em
atividades de montanha e de espeleologia, onde exerce o papel de formador. O Anténio tem ainda contribuido
na gestao e conservagao da RNL-PT.

Na equipa técnica, colabora ainda o Jodo Rodrigues, Vogal da associa¢do PATO. Licenciado em Ensino
de educagdo visual — ESES pés-graduagdo em desenho (vertente em ilustracdo cientifica) - FBAUL, sendo
docente e ilustrador/designer. Tem desempenhado trabalho cientifico no ambito de anilhagem cientifica de
passeriformes, contando com uma larga experiéncia na observacdo e identificacdo da avifauna. Tem
desenvolvido trabalhos relacionados com fotografia da natureza e workshops tematicos, promovendo o
conhecimento da fauna e flora portuguesa.

As atividades deste projeto serdo realizadas pelos membros da equipa técnica e por formadores
credenciados, especializados e pagos, em especial para a realizagao dos workshops e formagoes.

e Abordagem:
AcoOes do Projeto Olhar e cuidar dos rios e ribeiras do Oeste

Dentro dos eixo tematicos Valorizar o Territério — com as sub-areas Ordenamento do Territério, Mar
e Litoral, Agua, Valores Naturais e Paisagem e contribuindo para os ODS da Agenda 2030 com as medidas #3,
#4, #5, #11, #12 e #15, a Associacdao Pato pretende implementar este projeto com as escolas da regiao, o
Centro de Educacgdo Especial Rainha Dona Leonor e com o Projeto Floresta Rainha, na Reserva Natural Local
do Paul de Tornada (RNL-PT) e nos ecossistemas de agua doce do concelho das Caldas da Rainha com um
conjunto de agdes:



Accao 1 - Conhecer rios e ribeiras da regiao

Com esta acdo pretendemos estudar os rios e ribeiras da nossa regido para posterior disseminacao
dos conhecimentos junto da comunidade educativa e publico em geral.

1.1. Andlise dos rios e ribeiras da regido e estudo das espécies de seres vivos presentes nos mesmos
com recurso a armadilhagem fotografica e trabalho de campo para posterior disseminacao dos conhecimentos
e apresentacao publica dos resultados junto da comunidade educativa e publico em geral.

Acdo 2 - De nentifar em nenufar

Com esta acdo pretendemos realizar diferentes atividades de educagdao ambiental sobre ecossistemas
de dgua doce junto da comunidade educativa dentro e fora da sala de aula.

2.1. Terdo lugar atividades nas escolas do 12 ciclo e educacdo pré-escolar da regido, abordando a
ecologia e importancia dos rios e ribeiras da regido a partir de uma apresentacdo dinamica, diversos grafismos,
jogos didaticos e atividades experimentais;

2.2. Saidas de campo guiadas com as escolas da regido aos ecossistemas de agua doce do concelho
das Caldas da Rainha para conhecer e realizar diversas atividades praticas, como por exemplo: identificacdo e
observagdo dos seres vivos dos ecossistemas, medicdo do caudal, profundidade, dimensdo e temperatura do
rio, analises da qualidade da agua, recolha e observacdao de macroinvertebrados, aplicacdo do indice IQA
(indice de qualidade da 4gua) e indice IET (indice do estado tréfico);

2.3. Plantacdo de espécies autdctones nos ecossistemas e recolha de lixo;

2.4. Apresentacao e disseminagdo dos resultados obtidos pelos alunos através da realizagdo de
trabalhos de expressao artistica, ex. desenhos, ilustragdo e pintura em azulejos. Exposicdo dos trabalhos em
varios locais da cidade. Aplicagcdo dos azulejos em murais produzidos pelos alunos nas escolas.

Accao 3 - Os Rios e Ribeiras encantados

Com esta acdo pretendemos dar a conhecer os rios e ribeiras da regido a popula¢do em geral e alerta-
los para as problematicas que estes enfrentam promovendo também recuperagdo e limpeza dos mesmos.

3.1. Apresentacdo e divulgacdo dos ecossistemas de dgua doce da regido através de laboratdrios
abertos na foz do rio Tornada, na praia de Salir do Porto;

3.2. Saidas de campo guiadas, com a populagdo em geral aos ecossistemas de dgua doce do concelho
das Caldas da Rainha para conhecer e realizar diversas atividades praticas, como por exemplo: medicdo do
caudal, profundidade, dimensdo e temperatura do rio, analises da qualidade da agua, recolha e observacao
de macroinvertebrados e aplicacdo do indice IQA (indice de qualidade da dgua) e indice IET (indice do estado
tréfico);

3.3. Recuperacdo e limpeza das margens dos ecossistemas de dgua doce do concelho das Caldas da
Rainha;

3.4. Plantacdo de espécies floristicas autéctones nas margens dos ecossistemas de agua doce do
concelho das Caldas da Rainha;



Acdo 4 - Acoes de formagao e workshops tematicos:

Com esta acdo pretendemos disseminar o conhecimento junto da populacdio em geral sobre

diferentes grupos de seres vivos que habitam nos ecossistemas ribeirinhos e sobre a importancia da

preservagdo dos mesmos.

4.1. Workshops de libélulas e libelinhas;

4.2. Workshops de Aves;

4.3. Workshops da vegetacdo ribeirinha;

4.4. Workshops de anfibios;

4.5. Workshop de macroinvertebrados;

4.6. Workshops de quirdpteros;

4.7. Acao de sensibilizacdo pratica para a caracterizacao da biodiversidade das galerias ripicolas;

4.8. Acdo de formacao sobre as alteragdes climaticas.

® Potenciais impactos:

Legenda: CP — curto prazo; MP — médio prazo
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e Sustentabilidade:
A Associacdo PATO conta com uma larga experiéncia na protec¢do e conservacdo da natureza, tendo

tido essencialmente um papel local. Com os novos desafios e metas ambientais que o planeta precisa de

cumprir, também nés, enquanto cidaddos pré-ativos, teremos um papel fundamental nesta caminhada. E

através de cada atividade desenvolvida, de dissemina¢do nos meios de comunicacdo e de uma atitude positiva,

que queremos chegar a um maior nimero de pessoas.

Acreditamos que, aumentando o conhecimento cientifico-pedagégico dos ecossistemas de dgua doce,

envolvendo a populacdo e prestando a informacdo necessaria para desenvolver uma maior educacdo e

sensibilizacdo ambientais poderemos desenvolver a criacdo de valor, politicas e praticas ambientais mais

sustentaveis, promovendo a alteragao de comportamentos, individuais e coletivos.

O continuo e permanente projeto educativo que prestamos, a partir de diferentes atividades de

educacdo ambiental para a sustentabilidade, serd sempre a nossa verdadeira ferramenta para alcangar as

metas propostas.




Queremos contribuir ativamente para a prevencdo da degradacdo e poluicdo dos ecossistemas,
promovendo junto das atividades de pesca e agricultura, o destino final dos materiais provenientes da mesma.
E ainda de nossa responsabilidade enquanto ONGA, salvaguardar a paisagem e patriménio local de uma forma
continua, promovendo a sustentabilidade das atividades humanas que exercem pressdo sobre estes
ecossistemas. Uma maior aproximacao de diversos grupos de atividades, sera uma mais valia para desenvolver
uma maior sensibilizacdo dos temas relacionados com o meio ambiente.

e Disseminacgao:

As atividades desenvolvidas serdo promovidas através do site da Associacdo PATO, de plataformas
digitais, redes sociais, comunicacdo social (radios, Gazeta das Caldas, Jornal das Caldas, Agenda Viva,
natural.pt, entre outros jornais, revistas, sites), nas Camaras Municipais de Caldas da Rainha, Obidos, entre
outras vilas e cidades da zona oeste e em todas as juntas de freguesia de Caldas da Rainha, a partir da
distribuicao de flyers pela comunidade educativa, publico em geral e em estabelecimentos comerciais,
unidades hoteleiras, entre outros locais que mostrem ser pertinentes para a divulgacdo de cada atividade em
particular. Os resultados, serdo posteriormente, divulgados no site da Associacdo PATO, redes sociais e
comunicacdo social (radios, jornais, revistas, sites).

http://www.associacao-pato.org/

https://www.facebook.com/associacao.pato/



http://www.associacao-pato.org/
https://www.facebook.com/associacao.pato/

