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A AREAC — Agéncia Regional de Energia e
Ambiente do Centro prevé desenvolver
atividades de educagao ambiental no seu
territério de modo a promover
sustentabilidade ao nivel das cidades
ecoldgicas, alteracdes climaticas e reducdo de
emissoes de CO2.
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1. Descricao sumaria do programa,
projeto ou acao

O projeto “Educagao Ambiental + Aberta na Regido Centro” consiste essencialmente
em criar consciéncia e discussdo, junto da populacdo, alunos em fase escolar,
empresarios e instituicbes particulares de solidariedade social, nas tematicas de
“Cidades e Comunidades Sustentaveis”, “Producao e Consumo Sustentaveis” e “Agao
Climatica”. Por outro lado, permitira também, dotar a fungido publica das autarquias
envolvidas no projeto, de formagao na area de educacdo ambiental, por forma a darem

continuidade as atividades apds a conclusao do projeto.

2. Objetivos principais

O projeto aqui apresentado, esta dividido em 7 a¢des de atuagao,tendo todos eles como
objetivo principal promover a informacdo e @, conhecimente, nas diversas areas de
energia e ambiente, através de técnicas de educacaoambiental. Os publicos alvos,
passam pelos funcionarios das autarquias efnvolddas. no projeto, os municipes, a
comunidade estudantil, e os representantes do comercio local, industria e instituicbes
de solidariedade social. O objetive, das’ 7vacdes“a desenvolver, é permitir que a
informacéo seja clara e objetiva, permitinde’assim atuar nas diversas faixas etarias e
géneros de sexo, permitindo que | essas “meésmas acdes reflitam posteriormente
alteragbes comportamentaisyno quediz,respeito a sustentabilidade dos territorios e na
criacdo de comunidades sustentaveis e ecoldgicas. Acredita-se, que através das acdes
previstas de Educacdo Ambiental “deste projeto, cuja participacdo de todos sera
fundamental, sera mais faeil, “espalhar’ a mensagem e “criar” conhecimento junto das
populacdes para que se tarném assuntos e preocupacdes diarias, no que diz respeito a
protecdo do ambiepte e, aveficiéncia energética. Segundo a estratégia nacional de
educacao ambiental, pressupde-se que em complemento a atividade escolar, para além
do exercicio cieqtificoe-pedagogico, sera importante reforgar, agdes junto da populagéo
ativa, visto quesesta geracao tem uma capacidade mais rapida de aprendizagem, e mais
facilmente,tem a ¢apacidade de transmitir os conhecimentos adquiridos. Como tal, uma
dasragdes ter&,como objetivo, a participacdo ativa dos jovens estudantes, permitindo
guenos seus,trabalhos, como meio de comunicacao a restante populacéo, sejam um
reflexodde boas ac¢des e boas praticas nas diversas teméticas abordadas no projeto.
Prevé-seitambém que através da Educacdo Ambiental, e das experiéncias que sejam
realizadas em &mbito regional, se consiga posteriormente uma replicagéo nos territorios
vizinhos, por forma a envolver uma maior comunidade social. Os municipios ao aderirem
a este projeto, e ao fazerem parte fundamental do mesmo, assumem um compromisso
politico permanente e corresponsavel, dotando-se posteriormente dos recursos
necessarios para a implementacao da EA nos seus territorios.

Os eixos tematicos tidos como prioritarios segundo a estratégia nacional, séo:

1. Descarbonizar a sociedade;
2. Tornar a economia circular;
3. Valorizar o territério.
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Com este projeto, e dadas as 7 agdes previstas no mesmo, vamos de encontro ao eixo
tematico 1, cujo os objetivos passam pela sensibilizacdo as alteracdes climaticas,
promocéo da eficiéncia energética e incentivo a mobilidade sustentavel. Claro esté, que
de uma forma indireta iremos igualmente ao encontro do 3 eixo temético, uma vez que
a populagao tera uma participacao ativa e responsavel em todas as acgoes.

Tendo em conta o Guia sobre o Desenvolvimento Sustentavel, que elenca 17 pilares
prioritarios, verifica-se que as acdes desenvolvidas no presente projeto, irdo de uma
forma indireta promover:

- objetivo 7: energias renovaveis e acessiveis — garantir o acesso a fontes de energia
fiaveis, sustentaveis e modernas para todos

- objetivo 11: Cidades e Comunidades Sustentaveis — Tornar as cidades e gomunidades
inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis

- objetivo 12: Producédo e Consumo Sustentaveis — Garantir padroes‘de,consuma e de
producao sustaveis

Posto isto, as acGes deste projeto terdo como objetivo prin€ipal eontribuir para uma
cidadania ativa no dominio do desenvolvimento sustentavel epara a censtrucao de uma
sociedade de baixo carbono, racional e eficiente na‘utilizagéo des seus recursos,
conjugando a equidade entre geracdes e a qualidade de vidaxdos'cidadaos.

3. Equipa técnica

Junto se remete a equipa que ird executar o presente projeto.

x Funcéo Outras
Formacéo . A : ~
Nome P Cargo Experiéncia operacional informacgdes
Académica :
na equipa relevantes
Organizacéo, gestéao
e formadora de
dlvergas formfa\goe§ - CAP
em diversas areas;
~ ~ Formadora
Elaboracéo e gestao X
; - Credenciada
de candidaturas ~ s
L Gestdodo  pelo Ministério
nacionais € rojeto; da Educagéo
Mestre em Diretora internacionais; Autora Elgb éra ’50 comog
Anais Eng.2 de Técnica e gestora de diversas g
: . de formadora de
Baptista  Energia e da campanhas de 7 o
: ~ ; contetdos Educacéo
Ambiente AREAC educacao ambiental SRS :
A ~ didaticos; Ambiental
no a&mbito da atuacéo ~ -
. Formacéao. - Auditora
da AREAC; X
formadora em Credenciada
campanhas de SEIR TR
P . na ISO 50001
educacao ambiental
em escolas, pela
DECO.
_ _ Execugag de projetos Elaboraco o
Licenciado Técnico nas areas de de - Técnico de
Daniel em Eng.2 ambiente e energia. . HST
: da T conteudos
Silva do Realizacéo de AR - CAP
) AREAC didaticos;
Ambiente campanhas de = formador
Realizacéo

educacao ambiental
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Licenciada

Carina em Eng.2
Santos do

Ambiente

. Mestre em
Tiago ~

Gestao
Duarte Ambiental

no ambito de atuacéo de
da AREAC. campanhas.
Formadora na Area
Ambiental e EA da
Regido de Coimbra - Técnico de
L no Corpo Nacional de  Realizacao HST (a
Estagiaria/ e :
Bolseira E§cutas, d|r|g|nd~o de concluir)
acoes de formacao campanhas. - CAP
apra criangas, jovens formador
e adultos da
Associacao Escutista
- CAP
Formador
- Pos-
Acdes de Educacao graduacao em
Ambiental na Realizaci6 Gestado e
Estagiaria/ subunidade Organica de Reabilitagdo
Bolseira de Ambiente do camp@nhas de
Municipio de " Nnfraestruturas
Montemor-0-Velho Hidraulicas
Urbanas
- Técnico de
HST

Abordagem do projeto

WCAR.C 1

Acdo N.°1

Desenvolvimento
da Acéo

Tema

Objetivo
Especifico

Contributo com
0s objetivos
nacionais da

ENEA 2020
Periodo de
Execucao

Debates quinzenais
Criacéo de, durante 2 meses, debates quinzenas, em horario
pés-laboral, onde estardo presentes municipes, representantes
do comercio local, representas da industria local, e
representantes das IPSS locais. O objetivo é criar grupos de
trabalho, misturando os varios publicos alvo, com desafios,
guestdes e pedido de propostas, para o desenvolvimento de
comunidades sustentaveis. Pretende-se nestes debates
quinzenais, que se crie a discursdo e desenvolvimento de
contetdos para depois serem alvo de estudo e integracdo nas
politicas e estratégicas municipais.

11: Cidades e Comunidades Sustentaveis.
(2.3.2.) Contribuir para um dialogo aberto, critico e reflexivo
sobre os novos desafios ambientais, nomeadamente a criacao
de comunidades sustentaveis.

Educacéo ambiental + Aberta - N.° 11 Dinamizagao de
programas e atividades de EA, nomeadamente Promocao e
elaboracéo do Plano de Sustentabilidade.

Setembro a Outubro
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Publico-Alvo

Recursos

Resultados
esperados

Produtos

Municipes, representantes do comercio local, representas da
industria local, e representantes das IPSS locais.

Sala ampla, folhas tematicas quinzenalmente diferentes para a
discusséo e analise de propostas, desenvolvimento de brain-
storms.

Conteudos para desenvolvimento das regides ao nivel das
comunidades sustentaveis. E esperado a participacao civica,
gue como parte interessada, faga das suas opinides as futuras
politicas e estratégias territoriais ao nivel do desenvolvimento
de comunidades sustentaveis.

1 Documento final com complicagdo dos resultados obtidos nos
debates quinzenas, de forma, a criar futuramente uma
estratégia de desenvolvimento de comunidade sustentaveis
(PLANO DE SUSTENTABILIDADE).

ACAON.22

Acdo N.° 2

Desenvolvimento
da Acao
Tema

Objetivo
Especifico

Contributo com

Spot Publicitario para radio
Criar spot publicitario a transmitir na radio local, semanalmente,
com uma pergunta-resposta. A ideia é chegar a toda a

populacdo nas diferentes faixas etarias, permitindo disseminar
conhecimentos aos niveis da eficiéncia energética e protecéo

ambiental. Ex: como escolher uma lampada LED para minha

casa?
121 Produgéo’e Consumo Sustentaveis.

(2.3.3.) Promover a informacéo e o conhecimento dos
cidadaos, sensibilizando-os e capacitando-os para a adogéo de
praticas mais sustentaveis, com enfoque na reducao de
consumos e nas escolhas e op¢bes de compras diarias.
Educagao Ambiental + Aberta - N.° 10 Promocéao de

0s objetivos campanhas de comunicacdao dirigidas aos cidadaos,
nacionais da nomeadamente criagéo de espagos fixos e especializados em
ENEA 2020 guestdes ambientais nos meios de comunicagao social.
Periodo de
Execucio Setembro a Novembro
Publico-Alo Publico em geral
Recursos Radio local para transmisséo do spot.
Resultados Maior conhecimento e sensibilidade por parte do publico alvo
esperados para as tematicas abordas durante os 3 meses.
Produtos 12 Spot-publicitario radiofénico
ACAON.23
Acdo N.°3 Formacéo de Educacédo Ambiental

Desenvolvimento
da Acéo

Desenvolver uma formacéo de 3 dias de Educacédo Ambiental
destinada aos varios setores nas autarquias envolvidas neste
projeto. Serao desenvolvidos conteidos para que possam
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posteriormente continuar o projeto e desenvolver campanhas
de educacdo ambiental de forma auténoma.
Obijetivos gerais da Estratégia Nacional de Educacéo

Tema Ambiental: Descarbonizar a sociedade, tornar a economia
circular e valorizar o territorio.
Objetivo (2.3.1.) Dinamizar programas e atividades de Educagéo
Especifico Ambiental
Contributo com Educacdo Ambiental + Aberta - N.° 8 Formagao da
os objetivos Administragdo Publica direta e indireta, nomeadamente na
nacionais da promocao de acBes de formacdo no dominio do ambiente em
ENEA 2020 trabalhadores em regime de fungdes publicas.
CEEE 9e Novembro
Execucéo
Publico-Alvo Funcionarios dos diferentes setores das autarquias envolvidas.
Recursos Sala de formacéao, projetor, computador portatil, dossiers.
Resultados Aquisicdo de competéncias ao nivel de educacéo ambiental e
esperados criagcdo de campanhas
Produtos 1 Formacéo (ppt.) e dossier o_Io_ f(_)rmando (25 formandos por
municipio).
ACAO N. %
Acdo N.°4 QuizzDiario

Desenvolvimento
da Acéo

Tema

Objetivo
Especifico
Contributoeem
0s objetivos
nacionais da
ENEA 2020
Periodo de
Execucéo
Publico-Alvo
Recursos
Resultados
esperados

Produtos

Durante 15 dias, todo e qualquer funcionario com acesso a
computador, recebera no seu email, uma pergunta com opcao
de resposta multipla, para responder obrigatoriamente. No final

sera feito uma avaliacéo global dos conhecimento sobre as

diversas tematicas abordadas.
Qbjetivas.gerais da Estratégia Nacional de Educacéo
Ambiental’ Descarbonizar a sociedade, tornar a economia
circular e valorizar o territorio.
(2.3.1.) Dinamizar programas e atividades de Educacgéo
Ambiental

Educacé&o Ambiental + Aberta - N.° 10 Promogéo de
campanhas de comunicacéo dirigidas aos cidadaos,
nomeadamente a realizacdo de campanhas de comunicacao.

Outubro

Funcionarios dos diferentes setores das autarquias envolvidas.
Computador e internet.
Incentivar o pensamento sobre as tematicas abordadas e a
autoavaliacdo dos seus conhecimentos
15 Quizz’s em formato eletronico; avaliagdo das respostas
obtidas.

ACAON.25
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Acdo N.°5

Desenvolvimento
da Acao

Tema
Objetivo
Especifico
Contributo com
os objetivos
nacionais da
ENEA 2020
Periodo de
Execucéao
Publico-Alvo

Flyers tematicos
Desenvolvimento de flyers tematicos, com enfoque a reducéo
de consumos, escolhas e op¢des de compras diarias mais
amigas do ambiente, e descentralizacdo de producao de
energia.

12: Producao e Consumo Sustentaveis e 13. A¢ao Climatica.
(3.2.3.) Promover a informacéo e o conhecimento dos
cidadéos.

Educacdo Ambiental + Aberta - N.° 11 Dinamizagao de
programas e atividades de EA, nomeadamente, fomentar e
apoiar a criacdo de materiais didaticos e informativos relativos
as questdes ambientais.

Setembro a Novembro.

Populacédo em geral, comercio local e industria lecal.
Computador e flyers. Os mesmos serao distribuidos através da

REBUIEE caixa do correio mensalmente (CTT)
Eg;ilrt:ggss Aquisicao de conhecimentos nas areas abordadas.
Produtos 300.000 flyers por municipio.
ACAO N.o@
Acdo N.°6 Seminarios
Desenvolvimento Realizagéo"d? 3 Semirlérips Temétif:os: "Mopi]idacli'e
da Acio Sustentave_l ;_AAo!aptagao,a_s alteragoes’ CI_|mat|cas e
"Eficiéncia Energética no Comércio".
Tema 21."Cidades e Comunidades Sustentaveis
Objetivo (2.3.8.) Promover a~realiz§1c_;éo de inicia:[i\(as de reflexéto e
Especifico debate de dimenséo naC|or_1aI no dominio de Educacéo
Ambiental.
Contributo com Educac&o Ambiental + Aberta - N.° 10 Promocgéo de
0s objetivos campanhas de comunicacdao dirigidas aos cidadaos,
nacionajis da nomeadamente a criagdo de a¢des de sensibilizagéo, dirigidas
ENEA-2020 aos diferentes publicos-alvo.
PEeXré%?JZ {S Oe Setembro a Novembro.
Publico-Alvo Populacdo em geral, interessados pelo tema, estudantes.
Recursos Sala preparada para realizagdo de seminarios.
Resultados Divulgacéo de conceitos técnicos, e influéncia na alteragéo de
esperados comportamentos.
Apresentacdes de Seminarios; 3 rull-ups tematicas por cada
Produtos seminario; 100 tripticos por cada seminario alusivos as

tematicas abordadas.

ACAON.27
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Acdo N.°7 Seminarios
Concurso "Vilas Coloridas": concurso de desenho junto da
comunidade estudantil para promocao de boas praticas
ambientais. 1° concurso (ensino secundario) - criar desenhos
graficos sobre mobilidade sustentavel - os melhores desenhos
serdo aplicados em veiculos de servico das autarquias e

veiculos de transporte de passageiros para aumentar a
Desenvolvimento divulgacdo dos conceitos abordados. 2° concurso (2 e 3 ciclo) -

da Acgao criar desenhos alusivos as altera¢des climaticas e como
combate-las, estilo banda desenhada. O melhor sera recreado
numa parede de um edificio publico: por exemplo, biblioteca,
centro de saude ou outro. 3° concurso (1° ciclo) - criar desenho
sobre boas praticas ambientais (ambiente, energia, agua,
residuos). Os melhores 5 desenhos serao replicados em
contentores do lixo indiferenciados.

Objetivos gerais da Estratégia Nacional de'Educacéo
Tema Ambiental: Descarbonizar a sociedade; tornar a€conemia
circular e valorizar o_territorio.
Objetivo (2.3.1.) Dinamizar programas e atividades de Educacéo
Especifico Ambiental.
Contributo com Educacdo Ambiental + Abertay- Ne2 10,Promocéo de
0s objetivos campanhas de comunicacéo ditigidas aos cidadaos,
nacionais da nomeadamente a criacdo de/@acbes deisensibilizacdo, dirigidas
ENEA 2020 aos diferentespublicos-alvo.
Periodo de Outubro - concurso Novembro - colagem/pintura
Execucéo dos desenhos
Publico-Alvo Ensinohasico (1, 2 e 3'ciclo) e Ensino Secundario
ReCUrsos Material de desenho; Vinyl para colagens; Material de pintura
de parede
Resultados Alteragdo comportamental, face as mensagens emitidas pelos
esperados desenhos.
5 vinil’s autocolantes para veiculos por municipio; 1 pintura de
Produtos

parede por municipio; 30 vinil’s autocolantes para contentores
do lixo indiferenciados por municipio.

5. {Patenciais impactos

Agdo Indicador de
Impacto esperado e e Meta a alcangar
N.2 monitorizacdo/impacto
A producdo de conteudos para
desenvolvimento das regides
, . & IM1 = N.2 medidas
ao nivel das comunidades o
sustentaveis. E esperado a RIERE
articipacao c.ivica g ue como L= like IM1 = 3/sessdo
zrte inEc)efessada f;\qa das suas participantes/sessdo IM2 = 20/sesséo
IDo inioes as futur,as t;oliticas e i =Sl MEES 6t l11=1
P . . . p , Sustentabilidade
estratégias territoriais ao nivel .
. produzidos
do desenvolvimento de

comunidades sustentaveis.
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Maior conhecimento e
sensibilidade por parte do
publico alvo para as tematicas
abordas durante os 3 meses.

Aquisicdo de competéncias ao
nivel de educagdo ambiental e
criagao de campanhas.

Incentivar o pensamento sobre
as tematicas abordadas e a
autoavaliagao dos seus
conhecimentos.

Aquisi¢do de conhecimentos
nas areas abordadas.

Divulgacao de conceitos
técnicos, e influéncia na

alteracdo de comportamentos:

Alteragdo comportamental,
face as mensagens emitidas
pelos desenhos.

IM1 = N.2 de spots
mensais na radio
IM2 = N.2 de repeti¢des
dos spots/dia
[11 = N.2 de ouvintes
médios da radio/més
IM1 = N.2 formandos/a¢do
de formacgao
I11 = Realizagdo de agdes
de educacdo ambiental
pos formagao por parte
do Municipio
IM1 = N.2 Quizz’s enviados
por dia
[11 = N.2 de respostas
corretas

IM1 = N.2 de flyers
distribuido/més/municipio
11 = Alteracdo
comportamental no
territério

IM1 = N.2 desemindrios
realizados
IM2 =N.2 de
participantes/seminario
M3 = N.2 de tripticos
distribuidos/semindrio
[11 = Alteragao
comportamental no
territério

IM1 = N.2 de concursos
realizados por nivel de
ensino
IM2 = N.2 de participantes
por concurso
IM3 = N.2 de escolas
participantes por concurso
IM4 = N.2 de produtos
produzidos/concurso
[11 = Alteracao
comportamental no
territério

IM1 = 4/més
IM2 = 2/dia
111 =10.000
pessoas/més

IM1 = 25/acdo
111 =1 agdo no prazo
de 6 meses

IM1= 40/dia
[11%=,20 respostas
corretas/40 quizz’s

IM1 = 100.000
flyers/més/municipio
11 =1 alteragao
comportamental no
territorio
influenciada pela
medida
IM1=3
IM2 = 50/semindrio
1M3 =
100/seminario
11 =1 alteracdo
comportamental no
territorio
influenciada pela
medida
IM1 = 1/nivel de
ensino
IM2 = 50/concurso
IM3 = 1/concurso
IM4 =5 vinils para
veiculos; 1 parede
desenhada; 30 vinils
para contentores de
lixo
11 =1 alteragao
comportamental no
territorio
influenciada pela
medida
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6. Cronograma

Como ja foi mencionado no ponto 4, as atividades serdo realizadas de Setembro a
Novembro de 2017, escaladas pelas diferentes a¢des, sendo algumas semanais, outras
guinzenais, e outras pontuais.

O trabalho a desenvolver para concretizacdo dos materiais, passara pela producao de
contetidos, desenvolvimentos das a¢des, produgcdo dos materiais gréaficos e realizagéo
das mesmas.

/. Orcamento

Acdo

Quantidades

1 Plano de Sustentabilidade
12 spots publicitarios para
radio
produgdo de 25
dossiers/municipio
15 Quizz’s em formato
eletrénico
Producdo de 300.000
flyers/municipio
Distribuigdo viasCTT
9 rollups; 300 tripticos
5 vinils para
veiculos/munieipio; 30 vinils
para contenteres do
lixo/municipio

Total

Comparticipagao

Orgamento Comparticipagao
(Sem IVA) d.o Fundo Nacional (30%)
[Euros] Ambiental (70%) [Euros]
[Euros]
100,00 70,00 30,00
6.000,00 4.200,00 1.800,00
625,00 437,50 187,50
0,00 0,00 0,00
1.500,00 1.050,00 450,00
750,00 525,00 225,00
690,00 483,00 207,00
4.800,00 3.360,00 1.440,00
14.465,00 10.125,50 4.339,50
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