Nome projeto: Ciéncia andante

 MEMORIA DESCRITIVA

i) Descri¢ao sumaria do projeto ou agao;
O Projeto Ciéncia Andante pretende consciencializar e envolver os jovens dos 10 aos 18 anos, que
frequentam as Escolas Basicas e Secundarias do Conselho de Braga, para a importancia da preservacgao
dos rios e ribeiros, utilizando uma caravana adaptada para “laboratério andante”. Seria esse o local para
o desenvolvimento de atividades como palestras, experiéncias laboratoriais e jogos focando as éreas da
Sustentabilidade Ambiental em particular a Conservacdo dos Rios e Ribeiros. A proposta apresentada
visa equipar a caravana com material necessario para que a mesma se torne uma “caravana laboratorio”.

Um dos mais relevantes desafios da humanidade, @ medida que a populagéo global continua a crescer, é
garantir agua limpa para todos. Por isso, mais do que nunca, é fundamental protegermos 0s nossos
mananciais e bacias hidrograficas. Um dos principais fatores de risco a disponibilidade de agua nas
médias e grandes cidades ¢ a erosdo de rios e nascentes. E necessario que a sociedade, o que inclui
governos e municipios, empresas, organizagdes civis e a propria populagao, se comprometa com o futuro
dos recursos hidricos. Importa sensibilizar os cidadaos, as empresas e as entidades publicas e privadas
para a necessidade de melhorar a eficiéncia da utilizagdo de recursos e para a promogdo de economias
circulares e de partilha, menos consumidoras e desperdigadoras, mais amigas do Ambiente e mais
centradas nas especificidades dos territérios. Todos temos um papel a desempenhar e, portanto,
consciencializar os cidadaos para os desafios desta ambicdo passa por uma forte aposta nas dimensdes
tradicionais da Educagdo Ambiental (EA) numa abordagem mais sistémica, mas, sobretudo, pela
educacdo baseada em novas dimensGes assentes numa logica de participacao e de corresponsabilizacéo
na acgao de base territorial. Desta forma o Projeto Ciéncia Andante ira contribuir para aumentar a literacia
cientifica dos jovens e atrai-los para a ciéncia, a0 mesmo tempo que promove a consciencializagao e
educacdo para o ambiente no que respeita a importancia de repensar os rios e ribeiros. O Ciéncia
Andante permite ainda alcancar moradores de municipios pequenos ou da periferia de grandes cidades
que, devido a geografia ou a sua situagéo social ndo tém acesso a equipamentos cientificos, contribuindo
assim para descentralizar a divulgagao da ciéncia e levar projetos de Educagdo Ambiental a lugares onde
0s recursos sé@o escassos. O Ciéncia Andante é um projeto inovador que acumula com o seu papel na
Educacdo Ambiental sobre a preservagao dos rios e ribeiros, um papel inclusivo, ao ir ao encontro dos
jovens portugueses que habitam as zonas mais desfavorecidas dos Concelhos de Braga e do
Quadrilatero constituindo uma mais valia para um Municipio que se quer moderno, junto dos cidadaos e
para os cidad&os.

ii). Objetivos

O Ciéncia Andante ao promover alteragdes comportamentais relacionadas com a valorizagéo dos Rios e
Ribeiros conforme as metas nacionais e europeias, tem os seguintes objetivos:

1. Contribuir para uma cidadania ativa no dominio do desenvolvimento sustentavel, pela
sensibilizagdo, capacitagdo e mudanca de comportamentos, contribuindo para a conservagéo,
recuperacao e uso sustentavel de ecossistemas de agua doce interiores e seus servigos;

2. Contribuir para a prossecugao dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030,
adotada ao nivel das Nagdes Unidas, em setembro de 2015



3. Apoiar o cumprimento dos compromissos nacionais € internacionais assumidos por Portugal no
dominio da sustentabilidade, dos quais se destaca o Acordo de Paris e o Plano Nacional da
Agua:

4. Apoiar na prossecucdo da Estratégia Nacional de Educagdo Ambiental 2020 (ENEA 2020),
designadamente aos principios orientadores e ao eixo tematico: Valorizar o Territério.

5. Dinamizar a¢bes de participagcdo dos Jovens na resolugéo dos problemas ambientais locais dos
ecossistemas de agua doce interiores e seus servigos, incentivando a concretizagdo de acdes
reais e locais

6. Promover projetos e iniciativas de Educagdo Ambiental, designadamente de monitorizagao
cidada, envolvendo as comunidades escolares e agentes de desenvolvimento locais, na
valorizagdo dos ecossistemas de rios e ribeiras préximos;

7. Fomentar agbes e compromissos dos agentes econdmicos e autoridades locais na adogéo
continuada de praticas de preservagdo dos ecossistemas de agua doce interiores e seus
Servicos;

8. Envolver outros agentes e Instituicdes (Escolares ou ndo) sempre que possivel, promovendo
uma cultura de corresponsabilidade e multiplicando o efeito das a¢ées do Ciéncia Andante;

9. Potenciar a fruicdo sustentavel e a reducéo da pressdo nos ecossistemas de agua doce;

10. Envolver o maior nimero possivel de individuos em atividades diferenciadas, de modo a que o
conhecimento ambiental e o conceito de sustentabilidade promovam atitudes amigas do
ambiente, e consequentemente, do Homem;

11. Contribuir para descentralizar a divulgagdo da ciéncia, assim como de projetos de Educagao
ambiental, levando-os a lugares onde 0s recursos sao escassos;

12. Contribuir para a inclusdo na ciéncia e na educagdo ambiental dos jovens portugueses que
habitam as zonas mais desfavorecidas do Concelho de Braga;

13. Reconhecer a importancia das atitudes e da implementagéo de praticas individuais e coletivas
amigas do ambiente, promovendo o bem-comum;

14. Saber escolher as localizagdes para algumas atividades humanas;

15. Saber preservar e conservar 0s rios e ribeiros;

16. Valorizar to profundamente quanto possivel o papel da agua na vida humana, no ambiente € na
economia.

iii) Equipa técnica

As agbes serdo desenvolvidas por docentes e investigadores do Centro de Biologia Molecular e
Ambiental (CBMA) da Universidade do Minho. Os proponentes das agdes, apds a sua aprovagéo pelo
coordenador deste projeto, deverdo treinar dois Mestres na area da Biologia/ Ecologia para a
coordenacao e execugao das atividades no terreno.

Membros da Camara Municipal de Braga

Ana Cristina Rodrigues das Neves Ferreira da Costa é Licenciada em Biologia e Geologia pela
Universidade do Minho, com pés-graduagdo em Gestdo Ambiental e de Auditorias Ambientais em
Empresas Industriais. Possui ainda um BSc Energy and Environmental Technology (University of
Glamorgan: Reino Unido), tendo como projeto final o tema Residuos Sélidos Urbanos em Portugal.
Trabalha ha 18 anos na Camara Municipal de Braga, no Pelouro do Ambiente, como responsavel pela
Educagao para o Desenvolvimento Sustentavel. E atualmente presidente da Diregdo do Nicleo de Braga
da Quercus.



Membros do Centro de Biologia Molecular e Ambiental (CBMA) da Universidade do Minho

Maria Judite Alves da Costa e Almeida (MJA): Professora Auxiliar do Departamento de Biologia (DB)
da ECUM; Investigadora integrada do Centro de Biologia Molecular e Ambiental (CBMA); Investigadora
do Instituto de Ciéncia e Inovagéo para a Biossustentabilidade (IB-S). Desenvolve investigacdo na area
da Zimologia, da Pedagogia Universitaria € na Comunicagdo & Divulgacdo de Ciéncia, publicando nas
trés areas referidas. Esta envolvida na formagao continua de professores, e em termos de Comunicagéo
e Divulgagao de Ciéncia, foi responsavel pela criagdo dos projetos STOL - Science Through Our Lives,
e Scientia.com.pt no qual desenvolve multiplas atividades. Esta envolvida em variados projetos com foco
ambiental, onde tem vindo a apresentar palestras, a promover inimeras atividades, dentro e fora da
Universidade do Minho.

Fernanda Maria Fraga Mimoso Gouveia e Cassio (FC): Professora Associada com Agregacdo do
Departamento de Biologia (DB) da ECUM; Directora do Centro de Biologia Molecular e Ambiental da
UMinho, Investigadora integrada do Centro de Biologia Molecular e Ambiental (CBMA); Investigadora do
Instituto de Ciéncia e Inovagdo para a Biossustentabilidade (IB-S). Desenvolve investigagdo na area da
ecologia de rios, biodiversidade e funcionamento de ecossistemas aquaticos, ecologia microbiana, efeito
de stressores antropogénicos (ex: eutrofizagdo, aumento da temperatura, seca) e
nanoecotoxicidade. Publicou mais de 80 artigos ISI. Tem estado envolvida em diversos projetos
cientificos (mais de 9 como investigador principal). Orientou mais de 30 teses de alunos de pés-
graduagdo. Tem estado, ainda, envolvida em variados projetos de divulgacdo da ciéncia a diversos
publicos alvo.

Andreia Sofia Alves Pinto Pacheco (AP): trabalha atualmente na Gestdo de Comunicagdo do— Centro
de Biologia Molecular e Ambiental (CBMA) da Universidade do Minho, onde é responsavel pela
comunicagao institucional assim como, pela organizacédo de atividades de comunicacdo de ciéncia ou de
promogdo da cultura cientifica. E membro integrado do Instituto de Ciéncia e Inovagdo para a
Biossustentabilidade (IB-S). E licenciada em Biologia Aplicada e doutorada em Ciéncias Bioldgicas pela
Universidade do Minho onde trabalhou como investigadora na area da Microbiologia. Desde 2010 que é
Professora Convidada na Escola Superior Montalvédo Machado, onde leciona aulas de Microbiologia.
Frequenta o mestrado em Comunicacédo de Ciéncia na Universidade Nova de Lisboa.

IV Abordagem

As diferentes atividades, seus objetivos e publico alvo, estdo apresentadas na TABELA I. Cada atividade
tera um quorum de 20 jovens e sera disponibilizada (repetida) 4 vezes.

Tabela 1 Atividades do Ciéncia Andante, seus objetivos e respetiva associagao aos eixos
tematicos do ENEA 2020 e publico alvo.

Acoes/ Atividades Objetivos do Ciéncia Andante Eixos Tematicos - Objetivos de Publico alvo
Objetivos de Objetivos do projeto ENEA 2020 Desenvolvimento
cada agao Sustentavel (ONU)
Como esta a Promover acoes Contribuir para uma cidadania | - Tornar a 3 Salde e Bem -Criangas;
saude do rio da de avaliagéo da ativa no dominio do | economiacircular: | Estar -Jovens - monitores
tua regiao? qualidade desenvolvimento sustentavel. | Economia 4 Educagéo de -Familiares das
ecoldgica da agua .| colaborativa e Qualidade criangas, indiretamente.
do rio da tua pela ftac sensd|b|I|zagado, consumo 6 Agua Potavel e ONG, camaras e
regido em capacilagao € muaanca de sustentavel; uso Saneamento autarquias




interagéo com o

projecto RIOS.
O mundo invisivel | Prospectar 0
dos micrébios em | mundo

rios e ribeiros: os
bons, os maus e
os outros

microbiano  em
rios e ribeiros

ambientes
naturais para
constatar a
ubiquidade,

diversidade e
abundancia  dos
micrébios

Mostrar o uso dos
nanomateriais
nos produtos do
dia a dia e a
preocupagao
crescente da sua
toxicidade para o
homem e
ambiente, em
particular para os
ecossistemas
aquaticos (rios e
ribeiros).

Os farmacos sao
essenciais no
combate a
doencga, mas...
onde véo parar no
final?

Demonstrar  que
os farmacos sdo
cada vez mais
usados pela para
o tratamento de
doengas no
homem e animais
sociedade mas
que devido ao
seu descarte
pouco cuidadoso
podem provocar
graves danos
ambientais
acabando por
contaminar  0s
ecossistemas
aquaticos.

Os plasticos e a
polui¢édo dos
ecossistemas
aquaticos

Explicar por que é
que a poluigdo
por plasticos se
estd a tornar um
problema global e
0 que podemos
fazer pata minorar
esta situagdo.

comportamentos, contribuindo
para a conservagao,
recuperacgéo e uso sustentavel
de ecossistemas de é&gua
doce interiores e seus
Servicos;

Contribuir para a prossecugao
dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel
da Agenda 2030, adotada ao
nivel das Nagdes Unidas, em
setembro de 2015.

Apoiar o cumprimento dos
COMPromissos  nacionais e
internacionais assumidos por
Portugal no dominio da
sustentabilidade, dos quais se
destaca o Acordo de Paris e o
Plano Nacional da Agua;

Apoiar na prossecucdo da
ENEA 2020, designadamente
aos principios orientadores e
ao eixo tematico: Valorizar o
Territorio.

Dinamizar acoes de
participagdo dos Jovens na
resolugdo dos  problemas
ambientais locais dos
ecossistemas de agua doce
interiores e seus servicos,
incentivando a concretizagéo
de acdes reais e locais

Promover projetos e iniciativas

de Educagdo  Ambiental,
designadamente de
monitorizag&o cidada,

envolvendo as comunidades
escolares e agentes de
desenvolvimento locais, na
valorizagdo dos ecossistemas
de rios e ribeiras proximos;

Fomentar agoes e
compromissos dos agentes
econémicos e autoridades
locais na adogéo continuada
de préticas de preservagdo
dos ecossistemas de agua
doce interiores e seus
Servicos;

Envolver outros agentes e
Instituicdes  (Escolares ou
nao) sempre que possivel,

eficiente de
recursos;

- Valorizar o
Territorio:

Agua; ecossistemas
terrestres

11 Cidades e
Comunidades
Sustentaveis

14 Vida na Agua

adjacentes
-Tornar a 3 Saulde e Bem -Criangas;
economia circular: | Estar -Jovens - monitores
Economia 4 Educacéo de -Familiares das
colaborativa e Qualidade criangas, indiretamente.
consumo 6 Agua Potavel e camaras e autarquias
sustentavel; Saneamento
Concecéo de 14 Vida na Agua
produtos e uso
eficiente de
recursos;
Valorizagdo de
residuos.
- Valorizar o
Territério:
Agua; Valores
naturais;
- Valorizar o 3 Salde e Bem -Jovens - monitores
Territério: Estar -Familiares das
Agua; Valores 4 Educagéo de criangas, indiretamente.
naturais; Qualidade ONG, camaras,
6 Agua Potavel e autarquias,
Saneamento responsaveis por
11 Cidades e estacdes de tratamento
Comunidades de &guas residuais e
Sustentaveis gestores da agua
14 Vida na Agua
- Valorizar o 3 Salde e Bem -Jovens - monitores
Territério: Estar -Familiares das
Agua; Valores 4 Educagéo de criangas, indiretamente.
naturais; Qualidade camaras, autarquias,
6 Agua Potavel e responsaveis por
Saneamento estagdes de tratamento
11 Cidades e de aguas residuais e
Comunidades gestores da agua
Sustentaveis
14 Vida na Agua
- Valorizar o 3 Salde e Bem - Jovens - monitores
Territorio: Estar -Familiares das
Agua; Valores 4 Educagéo de criangas, indiretamente.
naturais; Qualidade camaras, autarquias,
6 Agua Potavel e responsaveis por
Saneamento estagdes de tratamento
14 Vida na Agua de &guas residuais e

gestores da agua



https://aspea.org/index.php/inicio

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

promovendo uma cultura de
corresponsabilidade e
multiplicando o efeito das
agoes do Ciéncia Andante;

Potenciar a fruigao
sustentavel e a redugdo da
pressdo nos ecossistemas de
agua doce;

Envolver o maior numero
possivel de individuos em
atividades diferenciadas, de
modo a que o conhecimento
ambiental e o conceito de
sustentabilidade ~ promovam
atitudes amigas do ambiente,
e consequentemente, do
Homem;

Contribuir para descentralizar
a divulgagéo da ciéncia, assim
como de projetos de
Educacdo ambiental, levando-
os a lugares onde 0s recursos
S30 €sCcassos;

Contribuir para a inclusdo na
ciéncia e na educagdo
ambiental dos jovens
portugueses que habitam as
zonas mais desfavorecidas do
Concelho de Braga;

Reconhecer a importancia das
atitudes e da implementagao
de praticas individuais e
coletivas amigas do ambiente,
promovendo o bem-comum;

Saber escolher as
localizagdes para algumas
atividades humanas;

Saber preservar e conservar
0s rios e ribeiros;

Valorizar tdo profundamente
quanto possivel o papel da
agua na vida humana, no
ambiente e na economia.




v) potenciais impactos de médio e curto prazo;

O projeto Ciéncia Andante consegue, no espaco de um ano civil, envolver diretamente mais de 500
pessoas (criancas, jovens e adultos). Cada acédo (no total sdo cinco) envolve cerca de 20 jovens, e
sera repetida 4 vezes. No entanto, o seu alcance indireto € muito maior, uma vez que criangas e adultos
transportam estas informagdes para outras criangas (colegas de escola e familiares) e para outros adultos
(pais e professores).

Para além das a¢des previstas nesta proposta, o projeto Ciéncia Andante disponibilizara essas atividades
para grupos de criangas/escolas/instituicdes que as solicitem. Nos anos seguintes a 2018, o Ciéncia
Andante ir4 funcionar sem grandes encargos, (sendo apenas necessario comprar alguns reagentes e
consumiveis e fazer a manutencdo do equipamento) o que ird aumentar ainda mais o alcance deste
projeto.

A dindmica do Ciéncia Andante permite demonstrar que o investimento no projeto e o nimero de
individuos envolvidos é multiplicavel por um fator tanto maior quanto maior for a possibilidade de
capacitar o projeto com meios para a concretizacdo de agdes especificas, e para atingir novas areas
geograficas.

vi) Sustentabilidade

O Ciéncia Andante é um projeto com uma estrutura e operacionalidade relativamente simples, que apds
ser implementado podera funcionar sem grandes encargos apos 2018. Os custos com a aquisicdo de
equipamento serdo reduzidos exponencialmente no seguimento dos proximos anos, uma vez que 0
investimento inicial ja foi realizado, sendo apenas necessario comprar alguns reagentes e consumiveis e
fazer a manutengéo do equipamento. Para além disso, o Ciéncia Andante esta estruturado de forma a ser
possivel adaptar as atividades a novas realidades e tematicas, apos o términus do projeto. Acresce ainda,
que, atualmente, as redes sociais permitem a divulgagéo e 0 agendamento de atividades de forma rapida
e com grande alcance, sem a intervencao de custos adicionais.

vii) Disseminagao

Sera criado um website para o Ciéncia Andante onde seréo divulgadas as agdes a oferecer em cada ano,
onde podem ser feitas as inscrigdes online, e onde seréo divulgados os resultados das agdes para um
maior envolvimento e aproximacgao as populagdes. As a¢des do Ciéncia Andante serdo ainda difundidas
através das plataformas de divulgagao apresentadas na Tabela 2.

Tabela 2 Plataformas de divulgagao do Ciéncia Andante.

PLATAFORMAS DIGITAIS
Websites Redes sociais Agendas
Website do Ciéncia Andante CBMA ECUM
Camara Municipal de Braga IB-S Agenda Cultural de Braga
CBMA ECUM
IB-S
DBIO

ECUM




Comunicacéo social

O Projeto Ciéncia Andante sera divulgado em diferentes 6rgéos de comunicagao social, como televisao,
radio e outros (envio de press releases sobre as agbes/ atividades). Seguem-se alguns exemplos de
meios de informacdo que podem ser plataformas de comunicac&o relevantes para o projeto:

+ Jornais regionais (Correio do Minho; Diario do Minho);

* Programas de radio dedicados a disseminacao cientifica (por exemplo na RUM- Radio Universitéria do
Minho);

+ Programas de televisdo (por exemplo Minuto Verde; Biosfera; programas do Porto Canal).
O contacto inicial com os Media far-se-4 através de comunicados de imprensa, enviados pela Camara
Municipal de Braga e pelo Gabinete de Comunicagao e Imagem da Universidade do Minho.

Posteriormente sera confirmada, por contacto telefonico a rece¢do do email e se existe intengdo de estar
presente no local da atividade ou de fazer a divulgagao da acao, por forma obter feedback por parte dos
6rgdos de comunicagao.



