PEDAL IN AGUEDA
Municipio de Agueda

Fundo Ambiental

) DESCRICAO SUMARIA DO PROJETO OU ACAO

A bicicleta, como agente de valorizacdo e desenvolvimento do territério, nas suas mais
diversas vertentes (econdmica, ambiental, social), tem estado presente no Municipio de
Agueda desde “sempre”, sendo a razéo de Agueda ser conhecida e reconhecida como
a terra das duas rodas. Esta presenca deixou marcas evidentes no territorio e nos
aguedenses, e marcam o patriménio cultural concelhio, acarinhado e merecedor de
orgulho e distingdo. Reconhecendo este patriménio e a sua estreita ligagdo com a
bicicleta, e a par das iniciativas ja implementadas nos ultimos anos, o Municipio de
Agueda pretende reforcar, distinguir e valorizar o papel da bicicleta na sociedade,
apostando em diversas iniciativas para a promocao e valorizacdo da bicicleta, enquanto
modo de transporte suave, em prol de comportamentos mais sustentaveis, mais amigos
do ambiente e do cidaddo, mas também como fator de distingdo e promog¢édo do
territorio. Com o PEDAL IN AGUEDA surge uma nova fase que conduzird a uma



alteracdo de comportamentos efetiva e orientada para a uma sociedade com “menos
carbono”, mais consciente e interventiva através da adocdo de comportamentos que
promovam o desenvolvimento sustentavel do territério envolvendo a comunidade em
geral, a comunidade escolar, comércio, empresas e associacdes.

II) OBJETIVOS PRINCIPAIS

Pretende-se, através das sete iniciativas desenvolvidas infra, abranger um maior e
diversificado niUmero publicos numa perspetiva de transversalidade na sociedade, e que
as entidades envolvidas, mas em particular os cidad&os, dos mais jovens aos mais
velhos, sejam os agentes de mudanca, que se envolvam na construcdo de uma
sociedade melhor, feita por eles e para eles, indo de encontro as suas necessidades e
anseios, de forma aberta, inovadora e participativa, tendo a bicicleta na sua base! O
Projeto tem assim com objetivos principais:

e Contribuir para a implementacdo das ac¢bes previstas nos diversos planos e
estratégias locais e nacionais nomeadamente: Estratégia Nacional de Educacéo
Ambiental 2020, Programa de Sensibilizacdo Ambiental e Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel e Ciéncia de Agueda, Plano de Adaptacéo as
AlteragBes Climaticas do Concelho de Agueda, Estratégia de Mobilidade
Sustentavel de Agueda, etc.;

¢ Implementar e dinamizar o projeto de educagédo ambiental dirigido aos cidadaos
e estudantes, para a adocao de praticas mais sustentaveis e seguras no uso de
transportes, com especial enfoque na promocdo da mobilidade elétrica
(beAgueda) e da mobilidade ativa, em particular a utilizacdo da bicicleta;

e Promover a alteracdo de comportamentos, ado¢ao de boas praticas e iniciativas
na promogcdo da mobilidade sustentavel, promovendo o desenvolvimento de
competéncias nos diversos publicos-alvo;

e Dinamizar a¢Bes que contribuam para um dialogo aberto, participado, critico e
reflexivo sobre os novos desafios ambientais, designadamente a promocéo de
uma nova atitude relativamente a mobilidade sustentavel, tendo ainda em vista
a formacédo de um grupo de trabalho temético;

1) EQUIPA TECNICA

N&o obstante a equipa que se elenca infra, 0 Municipio de Agueda tem nos seus
quadros técnicos capacitados para o desenvolvimento das acdes/tarefas previstas
no projeto, nomeadamente ao nivel da Divisdo de Ambiente e Sustentabilidade, bem
como da Divisao de Desporto e Cultura.

Célia Maria Morais Laranjeira — Chefe da Divisdo de Ambiente e Sustentabilidade,
coordenadora do projeto e responsavel pelo desenvolvimento das atividades e acdes
previstas;

Carlos Rodrigues Dominguez — Divisdo de Modernizagado Administrativa, Parcerias
e Financiamentos, responsavel pela componente administrativa e financeira da



candidatura, organizagdo das reunides técnicas de acompanhamento e
monitorizacao.

Marco Marques — Divisdo de Desporto e Cultura, efetuard o acompanhamento do
projeto, dinamizacdo de algumas atividades e preparacdo das pecas do
procedimento;

Susana Oliveira - Divisao de Ambiente e Sustentabilidade, efetuara o
acompanhamento do projeto, dinamizacéo de algumas atividades e preparacdo das
pecas do procedimento;

Célia Maria Morais Laranjeira, licenciada em Biologia e mestre em Ambiente e
Recursos Florestais pela Universidade de Coimbra. Frequéncia do Programa doutoral
em Ciéncias e Engenharia do Ambiente na Universidade de Aveiro. Experiéncia como
docente e formadora da Universidade de Aveiro na &rea de Ambiente. Gestora de
diversos projetos na area da eficiéncia energética, mobilidade sustentavel, conservacao
da natureza e biodiversidade, alterac6es climaticas, residuos, entre outros. Desde 2014
chefe da Divisdo de Ambiente e Sustentabilidade da Camara Municipal de Agueda,
tendo a cargo o desenvolvimento e implementacdo de projetos na area da eficiéncia
energeética e hidrica, energias renovaveis, mobilidade sustentavel, acdes para a gestao
eficiente de recursos naturais e residuos, entre outros projetos de ambito nacional e
internacional, alguns considerados como boas praticas a nivel nacional e internacional.
Recentemente nomeada como Embaixadora da Alianga dos Objetivos para o
Desenvolvimento Sustentavel Portugal, nos compromissos ODS — 13 (Ag&o climéatica)
e ODS - 15 (Ecossistemas terrestres).

Carlos Rodrigues Dominguez - Licenciado em Arquitetura pela Faculdade de
Arquitetura da Universidade do Porto, tendo formag&o complementar em Arquitetura
Bioclimatica e em Gestdo Publica. Desde 2010 que desenvolve atividade na
elaboracédo e gestao de Candidaturas a Fundos Comunitarios e acompanhamento de
projetos em parceria com entidades externas. Destacam-se a participagdo no
Sustainable Construction Living Lab (de 2013 a 2015); na parceria europeia
FORMAR, liderada pelo LNEG, que desenvolveu manuais e conteddos formativos na
area da construcéo sustentavel e NZEB dirigidos a profissionais da construcao civil
e utilizadores finais; na parceria europeia INFINITE SOLUTIONS, liderada pela
Energy Cities , que visou a constituicdo de um Fundo Rotativo para fomentar a
Eficiencia Energética e Hidrica no Municipio de Agueda (inspirado no modelo de
“intracting" da cidade de Estugarda). Colaborou, também, no desenvolvimento da
Estratégia de Especializacao Inteligente de Agueda (S3 de Agueda) e na elaborag&o
do Plano de Ac¢éo "Agueda Human Smart City".

IV. ABORDAGEM

Para a concretizacdo do projeto serdo desenvolvidas diversas iniciativas numa
abordagem assente na aprendizagem. Merecera uma nota especial o facto das
aquisices previstas, procurarem incorporar critérios de sustentabilidade e de economia
circular.

Act. 1 — Mapa da Bicicleta



Um dos factores que inibe a utilizagdo da bicicleta no quotidiano é a auséncia de
informacg&o e uma infraestrutura associada deficitaria. De forma a colmatar esta lacuna,
e sensibilizar a populacdo para uma maior utilizacdo da bicicleta no seu dia-a-dia, 0
Municipio de Agueda encontra-se a desenvolver o Mapa da Bicicleta de Agueda.
Este terd como objetivo maior, a par com a realizacdo de acbes de sensibilizacao,
documentar as infraestruturas relacionadas com a Bicicleta na cidade de Agueda
€ necessario concluir a execu¢do de um “mapa” que colija todo o levantamento das
infraestrturas existentes e futuras ligadas a bicicleta, divididas entre o0 seu propdésito:
Mobilidade/Urbanas (ex.: estacionamentos, ciclovias, etc) ou Desporto/Lazer (trilhos
ciclaveis e de BTT Centro BTT, etc). Com a sua conclusdo sera possivel criar o MBA —
Mapa da Bicicleta de Agueda, sendo algo que tera utilidade publica para toda a
comunidade, explanando o todo o ecossistema envolvente a Bicicleta e
atualizando o plano para a mobilidade sustentavel. Desta forma havera uma
aproximacao dos utilizadores, quer a informagcdo existente, quer a infraestrutura,
permitindo uma utilizacéo mais facil e segura. Sendo este mapa também disponibilizado
em formato digital, ser4 dinAmico e atual dado que os utlizadores poderdo carregar
informacéo (atualizando por exemplo informacéo de um parque danificado, ou de uma
nova pista ciclavel), como também o municipio atualizard o mesmo.

APP walk&bike in Agueda — 5.600,00€

Mapas e material de boas praticas — 550,00€

Act. 2 — Realizac&o de Cicloficinas - Escolas e Cidade

Intervencdes ao nivel escolar sdo sempre benéficas a longo prazo, pois detém o poder
de alterar comportamentos futuros. Uma das componentes da promo¢éo do uso da
bicicleta enquanto meio de transporte € a capacitacdo mecanica dos utilizadores, devido
a esta ser simples e evitar que a bicicleta deixe de ser usada. Como tal, sdo propostas
duas Cicloficinas: uma na cidade aberta a toda a comunidade e outra na ESTGA,
cobrindo assim os dois maiores publicos de Agueda. Visto n&o existir uma associacio
local de promocéo, poderdo ser chamadas as duas entidades que ja tém experiéncia na
realizacdo de Cicloficinas, em especifico para cada um dos publicos alvo: Ciclaveiro e
NBicla — Nucleo da Bicicleta da AAUAv. Ainda, poder-se-a dinamizar, aquando da
Semana Europeia da Mobilidade uma ag¢do mais alargada, por exemplo com base no
Mercado Municipal, aguando da realizagdo da Feira semanal. Associada a esta agao
podera estar a instalacédo de dois totens de manutencao de bicicletas. Estes, a instalar
em locais publicos, serdo uma mais valia para os utilizadores da bicicleta. Com este
projeto € possivel providenciar as ferramentas ao utilizador a qualquer dia da semana e
em qualquer hora do dia (com um ponto de luz), promovendo desta forma uma maior
utilizagéo da bicicleta.

Atividade + totens — 5250,00€



Act. 3—-Implementacao da “Biklio” - Promoc¢ao do comércio local e mobilidade em
bicicleta

Associada a acdo anterior estd a Biklio que consegue promover a mobilidade
sustentavel em bicicleta (MSB) e o comércio local de Agueda ao mesmo tempo, através
da sua aplicacdo. Comerciantes através de um concurso de montras subordinado ao
tema da bicicleta, ganham destague e promocdao no territorio, & medidade que atribuem
ainda um pequeno desconto ou ofertas aos clientes que se desloquem em bicicleta.

Concurso de ideias — 1000,00€

Material de divulgacédo — 1500,00€

Act. 4 — Escolas In Bicicleta

No ambito do Eco-Escolas e Escolas Sustentaveis, estdo pensadas duas componentes
de sensibilizagdo para a bicicleta e uma mobilidade mais sustentavel. A primeira para
alunos das escolas secundarias, e a segunda para as EB do 1.° ciclo:

4.1. CicloTurmas

No ambito desta ultima componente, foi pensada uma série de iniciativas a promover
numa escola -piloto e que promoverdo uma maior sensibilidagcdo para a utilizacdo da
bicicleta pela comunidade escolar e familias:

- Passeios de bicicleta, com destino & Pateira e/ou o Centro de BTT de Agueda.

- Estacionamentos, dotando a escola de modelos adequados e promovendo a
mobilidade sustentavel com estes equipamentos.

- CicloDesafio consistindo num desafio envolvendo prémios para a turma que mais
vezes se deslocar de bicicleta para a escola e para a turma que mais quilémetros
acumular. A turma podera carregar a informacdo num campo do Escolas Sustentaveis,
a criar para o efeito, permitindo o efeito de gamificagdo entre turmas e escolas, dado
gue, automaticamente, e ao fim da semana o nimero de km, validados, serdo colocados
publicos e visiveis para todos ao longo do concurso. Assim, e durante um periodo
definido de tempo, as turmas/escolas “competem” entre si para 0 maior nimero de
deslocacdes em bicicleta e o0 maior nimero de Km percorridos.

- Cicloficina, inserida no Dia Aberto da escola, promovera a familiarizacdo dos alunos
com a mecanica das suas proéprias bicicletas. Tem data prevista para 3 de Maio de 2019
e com a colaboracdo (ainda ndo confirmada) do NBicla — Nacleo da Bicicleta da
Associacdo Académica da Universidade de Aveiro.

4.2. Escolas com Pedal!

Escolas com pedal, é o projeto que o Municipio de Agueda desenvolve para promover
uma maior utilizacdo da bicicletas pela comunidade escolar. Este projeto de
sensibilizag&o e educacao para a bicicleta na escola e na comunidade, procura cimentar
a ligacao da bicicleta e do transporte publico ao publico escolar. Integrado no projeto de



mobilidade suave, com a promoc¢ao da utilizacdo do comboio (“Vouguinha”) esta
iniciativa privilegiara ainda aprendizagem (ensinar a andar de bicicleta), e a aquisicao
de competéncias de destreza motora, salvaguardando ainda as componentes da
seguranga e circulacdo em via publica, e manutencdo das bicicletas/equipamentos
utilizados. Uma equipa de formadores, devidamente qualificados e capacitados, a par
com o material necessario, deslocar-se-ao as escolas do primeiro ciclo, turmas do 4.°
ano, e dinamizardo as aprendizagens e “brincadeiras” em torno da bicicleta. Pretende-
se ainda que, no final, pais e alunos possam fechar a aprendizagem com um dia em que
“pedalam juntos”.

Comum a todos os alunos estard a entrega material pedagégico (p.ex flyers) para
partilharem com as familias, bem como um pequeno cantil para que possam reabastecer
com 4gua (sempre que possivel da torneira), evitando a utilizacdo de garrafas de agua
de plastico.

Quantidade b[gr?"ls}g:rgvgilgo Valor
o[ Senronl” | e
20 | Bicicleta roda 20” 3000 €
20 | Bicicleta roda 24” 3200 €
40 | Capacetes 280 €

1000 | Toucas 50 €
3| Conjuntos de pinos 30 €
20 [Cones 40 €
10 [ Pinos slalom 170 €
30 [ Coletes refletores 100 €
15| Sinais rodoviarios 160 €
2 | Professores 6 000 €
Apoio e servicos de
rebmadee | oo
rodoviaria
Revisdo das
30 [ Bicicletas (no final 1350 €
de cada periodo)
1000 | Cantis agua 4 000 €
Material de apoio 500 €
CicloTurmas 2500 €




Total 27 080 €

Act. 5 - APP beAgueda

Para uma maior promocéo e utilizacdo das beAgueda — bicicletas elétricas de Agueda
para uso publico partilhado, sera disponibilizada ao publico uma APP com diversas
funcionalidades, entre elas a possibilidade de aderir “virtualmente” ao sistema
beAgueda, requisitar uma e-bike, e mesmo desbloquear a e-bike através da e-bike. O
utilizador receberd ainda notificacdes acerca do projeto /de temas que entenda
selecionar (p.ex: 0 municipio podera notificar os utilizadores o alargamento do horario
de utilizacdo, de bonificagBes existentes, de eventos e iniciativas ligadas com a bicicleta,
etc). Além das muitas vantagens, esta APP inovadora e préatica para o utilizador, evitara
ainda a emissao de cartdes de utilizador (quer ocasionais quer regulares) de plastico,
evitando desperdicios e utilizacdo de consumiveis (e.g. plastico, tintas, etc.)

APP beAgueda — 7500,00 €

Act. 6 — Agueda com + Pedal: ciclo de acdes, palestras e seminarios a pedal!

Desta acao constardo um conjunto de iniciativas direcionadas para a populagdo como
passeios tematicos que, dadas condi¢des presentes sera requerido contactar as varias
associacfes que realizam Cicloturismos ou Provas Desportivas na regido de Agueda,
bem como a dinamizacdo de agles, debates e ou tertulias tendo em vista aumentar a
informacédo, debate e utilizacdo da bicicleta pelas comunidades. Talvez aquele que
podera ser considerado como o evento final do projeto, estara alinhado com a Semana
Europeia da Mobilidade e Dia Europeu sem Carros e consistird de um conjunto de
dindmicas que transformardo a cidade num “laboratério das duas rodas” durante pelo
menos um dia, desde atividades dindmicas que permitam a todos os visitantes fazerem
parte desta experiéncia Unica, a mostra de projetos e produtos de mobilidade
sustentavel, a outros que unem as areas da mobilidade, prevencéao rodoviaria e saude.

Aquisigao servigos — 15500,00 €

Act.7 - Impulso a criagdo de um grupo/nucleo/associacdo de cidadaos em defesa
da mobilidade em bicicleta

Transversal a todas as acfes elencadas, mas com maior ligacdo a anterior, estara a
constituicdo de um grupo informal de cidaddos ou mesmo de uma associacao formal
que apoiard o desenvolvimento da utilizacéo da bicicleta como meio de transporte. Com
cidaddos motivados e participativos sera possivel expandir o projeto e 0 nimero de
utilizadores para diversos outros nucleos urbanos, criando ainda um canal de
comunicacdo da comunidade com as instituicbes, com propostas de iniciativas



inovadoras ou mesmo sugestbes, por um meio de comunicacdo bottom-up

complementando o top-down existente.

V. POTENCIAIS IMPACTOS DE MEDIO E CURTO PRAZO

S&o esperados diversos impactos pela implementacéo do projeto
nomeadamente:

Social:
- maior sensibilizacdo da populagéo através das atividades desenvolvidas;
- maior divulgacado da infraestrutura ligada a bicicleta;

- maior divulgacdo de conhecimento associado a mobilidade sustentavel,
seguranca rodoviaria e altera¢cdes climaticas;

- aumento da utilizag&o dos transportes publicos e da bicicleta nas deslocacdes
guotidianas;

- divulgacdo de vérias teméticas ligadas ao ambiente, sustentabilidade e
biodiversidade, mobilidade sustentavel, etc.

- promocgao da identidade e orgulho local através de uma maior afirmacgéo de
Agueda enquanto a “terra das duas rodas”;

Ambiental:

- maior preservacgédo do patrimonio local por questdes de proximidade;
- reducdo da utilizagdo do automével nas deslocacgbes do dia-a-dia;

- aumentar a utilizacdo das beAgueda e da bicicleta convencional;

- efeito de replicacao: fazer da intervencdo uma benchmark a seguir replicando
os beneficios ambientais neste tipo de intervengao noutras cidades;

- reduzir as emissfes de CO2 associadas.

Entidade | CMA:

Promover a autarquia como “autarquia verde” que defende a promogé&o de uma
mobilidade mais sustentavel, com preocupacfes de reduzir o consumo de
recursos naturais e garantir a disponibilidade dos mesmos as geracdes
vindouras. Desenvolver as a¢fes com o0 envolvimento da comunidade,



aumentando o sentido de identidade e pertenca do territorio, e da histéria da
bicicleta em particular.

VI. SUSTENTABILIDADE

Em Agueda a palavra sustentabilidade faz ja parte do quotidiano da comunidade.

N&o obstante, o0 Municipio pretende adotar novas praticas no desenvolvimento de
projetos e ac¢les, assumindo-se as mesmas como inovadores e de caracter
demonstrador no &mbito das autarquias locais. Com este projeto Agueda dara mais

um “passo” na implementacdo de uma sociedade mais descarbonizada, que adota
modos de deslocacdo mais sustentaveis e habitos de vida mais saudaveis. O
projeto tem uma vertente operacional e pratica importante, focada nas escolas e no
ensino dos alunos de boas praticas de mobilidade sustentavel, e da utilizacéo (em
seguranca) da bicicleta, comecando pelos mais novos, mas nao esquecendo as
escolaridades intermédias e a demais sociedade: familiares, amigos e outros, cujo
envolvimento € importante na execucdo do projeto, mas sobretudo para que os
seus efeitos perdurem nos préximos anos. Para tal, o equipamento a adquirir ficara
disponivel para futuras atividades e edi¢des do projeto, sendo os recursos humanos
envolvidos capacitados para a dinamizacao das atividades.

O municipio de Agueda possui capacidade técnica e financeira para o desenvolvimento
do projeto proposto. As acdes previstas encontram-se alinhadas com a estratégia
municipal, misséo e viséo, tendo ainda enquadramento nas Grandes Op¢des do Plano e
Orcamento para 2019. Neste ambito, a equipa efetuou ja uma consulta ao mercado de
forma a encontrar fornecedores capazes de responder em tempo util ao preconizado no
projeto, nomeadamente no que diz respeito a aquisicdo de material para a promogéo das
acOes. Igualmente entidades e o0s agrupamentos escolares estdo recetivos ao
desenvolvimento das acfes e atividades previstas, estando prevista a contratacdo de
entidades/recursos humanos especializados e capacitados para apoiar o Municipio no
desenvolvimento e execugéo do presente projeto.

VII. DISSEMINACAO

O Projeto PEDAL IN AGUEDA sera divulgado internamente ao nivel das entidades
/organizagdes/parceiros envolvidos, incluindo gestéo de topo. Nao obstante, o0 mesmo
serd divulgado as diversas partes interessadas: cidaddos, fornecedores, outros
municipios, media local, regional e nacional, quer aquando da sua aprovagao, quer em
continuidade aquando da conclusdo de cada iniciativa, ou mesmo aquando da
realizacdo do evento final. Assim, realizagcdo da promogé&o do projeto em pelo menos
dois media locais e dois nacionais.

As acdes serdo desenvolvidas em Agueda, e os resultados do projeto ser&o reportados,
através da realizacao de casos de estudo e divulgados interna e externamente a outras
partes interessadas, com o objetivo de disseminar boas praticas de educacao ambiental.
Este projeto fica desta forma alinhado com as demais estratégias e objetivos em matéria
de desenvolvimento sustentavel, descarbonizacdo, e mesmo de altera¢gfes climéticas, e



do qual sera dado nota as redes e parcerias nacionais e internacionais (e.g. CIVITAS,
Pacto dos Autarcas para o Clima e Energia).

VIII. NOTAS FINAIS

Este projeto sera uma mais-valia dado que permitir4 colocar em pratica a curto
prazo acbes de educacao e sensibilizacao previstas no ambito do Programa de
Sensibilizacdo Ambiental e Educacédo para o Desenvolvimento Sustentavel
e Ciéncia de Agueda, alinhado com a Estratégia Nacional de Educacéo
Ambiental 2020. As mesmas, bem como 0s bens e servicos previstos, permitirdo
gue a acao perdure e os efeitos se repliguem e multipliquem noutros locais do
concelho (e mesmo fora dele). Sendo a sua agdo ainda catalizada por outros
projetos e iniciativas em curso nhomeadamente do projeto dos laboratérios Vivos
para a Descarbonizag&o ou o “We Bike Together”. O projeto Pedal In Agueda esta
igualmente alinhado com critérios e boas-praticas de sustentabilidade. Desta
forma as agbes desenvolvidas ndo terdo uma caracter efémero e temporalmente
limitado. Tratam-se sim de iniciativas que perdurardo no tempo, constituindo-se

como um marco que mudara a utilizacéo da bicicleta em Agueda e na Regi&o!



